BIENESTAR
FAMILIAR

Programa

o Provecto:
Sub-Proyecto:
Nombre EAS:
Unidad de Servicio:

PRIMERA INFANCIA

HOGARES INFANTILES
FE Y ALEGRIA DE COLOMBIA
HI HIJO DEL LUCERO
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17/03/2025

Clasificacion de la Informacion
Pblica

Indigena: (étnia _) GRUPO DE EDAD : 3 a 5 aios 11 meses
GRUPO ETNICO : Afro__  Ralzal Sin pertenencia Etnica _ x__
Rrom__
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU N° Dia 1
NUTRIENTES COSTO
TIEMPO DE COMIDA | NOMBRE DE LA PREPARACION |COPISO INGREDIENTES PESOBRUTO | PESO NETO Proteinas UgtI)I:IIAI:)RIZE UNIDARIDE: U(I:I?FSATI{?O
TCAC gécec gécec Calorias Grasa Carboh. Vit. A Calcio Hierro Zinc Sodio COMPRA
keal g_ g g ma ma ma ma gocc $ $
A033_|Harina de malz amanlo, precocida 12,50 125 8.2 0,96 07 57 162 0.75 034 0,18 2.7 500 2600 650 |
A040_| Haria de [igo, forticada, 1od0 1250 125 7 7,56 07 504 0 18 054 012 0.2 500 2150 53,
GO72_|Leche G vaca, entera, Tiquida, 5.00 27 0,16 0.1 017 795 0 0,02 2 7000 5250 26,
D012_|Aceite de soya 2,00 T 0 0 0 0 20000 185600 18
AREPA CAMPESINA K033_|Panela 7,00 3 0,01 09 0.7 0,05 001 0.3 500 3800 7]
O MARANA C065_|Papaya, madura, cruda 85,71 50 27 03 0,06 792 7 74 0.1 0,06 7000 3350 2871
G072_|Leche Ge vaca, entera, Tquida, 750,00 50 825 78 78 51 58, T8 06 5 7000 5250 7875
A029_|Harna de avena, cruda 00 s 2484 088 052 397 32 0.2 0,19 T 250 5500 32,0
COLADA DE AVENA CON K003 | AZucar blanco, granulado 50 15 5.06 o 0 749 0 7000 5750 ¥
BIENESTARINA R0 V&S ©  precocida, en .00 5 77 .05 015 3 5 7 052 052 33! 500 0 0
QUESO CAMPESINO G017_|Queso fresco, semiduro, 20,00 20 60.2 35 5.1 0,06 . 7, 0,08 058 18 2000 63500 635.0
AQT0_| Aoz BIanco, puldo, crudo 23,00 73 81,19 154 0,09 LK 0 20 01 0.28 0.46 500 2650 1219
B079_|Perejt, Grudo 89 77 242 013 0,0 0. 1852 50 0.2 0,05 246 7000 7750 379
D0T2_|Acelte de soya .00 3 27 0 0 20000 785600 278
B009_|AJo, Crudo 42 07 05 0,02 01 0.1 0.0 7000 70800 75
5029 _|Cebolla junca, tallos, cruda 50 3 T 0,04 0. .7 002 00 0.7 7000 5200 765
ARROZ CON PEREJIL T015_[sal 30 03 0 0,07 7163 7000 2550 0,
B076_|F’apa, varedad hannosa, pasiusa, 3333 30 79, 06 0,06 57 27 0.2 0,09 7000 2400 80
D0712_|Acelte de soya 2,00 2 i 2 0 20000 185600 T8,
PAPA DORADA 015 _[Sal 30 03 0 00 0 7163 7000 2550 0,
C045_|Lulo, crudo 700,00 50 28] 054 0,06 53 22 03 0,06 7000 6250 625
JUGO DE LULO K003_|AzZucar lanco, granurado 2,00 794 0 7,99 0 7000 6150 2,
5098 ST cascara, cruda 25,00 70, 28 0,02 2,06 0, 3 Xl 00! T2 7000 1900 g
B10_|Zananona, sin cascara, cruda 2353 EX 14 0,02 79 763, 5 .0 0,0 7000 3400 0,
B103_| Tomate_crudo 50 04 02 00! T2 0.1 .0 012 7000 7000 7.
ALMUERZO B027_|Cebolla cabezona, cruda T 0, .03 0.1 0,02 0.7 .0 0.0¢ 7000 3900 ¥
ENSALADA ROJA (remolacha y D012 ACeHe 06 Soya 00 T 30000 785600 :
zanahoria) 015 _[sal 30 03 0 00 7163 7000 2550 ;
F099_|Res, came magra, oruda 70,00 70 55, 72 221 0 2 08 : 20, 7000 26500 7060.0
B103_| Tomate_crudo 70,00 T84 07 00 03 7.96 0. .04 X 0.4 7000 7000 70,
B027_|Cebolla cabezona, cruda 26 2 07 03! 0,05 : .02 X 0. 7000 3900 20,
B029 [Ceballajunca, tallos, cruda 50 11 ,04 0, 6 7 ,02 X 0,4 1000 6200 46,
'B0BO0_| Pimenton rojo, Grudo 5. .05 .03 00 X 552 ¥ .01 X 0.1 7000 5500 EE
B009_| A0, Crudo 5 X AL .03 0 0 0 0,02 7000 70800 T
737 _|Caurer ; ) .22 .05 0.15 X 0 7000 13450 15
3049 | TOMG Tre3co ; X 01 02 0.24 0 0,02 00 7000 20450 3.0
72737 _|Alino para ensalada, grano de ; X 0,56 0,06 0 0,01 0,02 0 T 60 7350 73
D012_|Acete 46 soya 00 78 2 0 0 0 0 20000 785600 186
CARNE AL PIMENTON 1015 _[sal 30 03 0 0 0 0 0,07 0 116.3: 1000 2550 0.8
A040_|Harma de igo, Torticada, 1000 2500 7" 50 32 0.7, 8,08 75 T.08 025 05 500 2750 075
J004_|Fuevo de Gallin, entero, crudo 33 a7 0,38 03 0,01 53 7,50 0,05 0,04 717 55 560 339
RO04 V&S © precocida, en 00 77 7.05 0.1 3 5 X 052 052 33! 500 0 00
K003 _| AZucar blanco, granulado .00 X 099 7000 6750 62
2050 | EXIracto ge vamia 70 01 .2 00 00 00 60 5450 108
GALLETA DE BIENESTARINA CON [ 5072 |Acere 66 Soya 00 7 3 30000 785600 371
REFRIGERIO TARDE ~ [SABOR A VAINILLA 18372 | Agente de levadura, de 0,10 01 273 7 7650 236
G072_|Leche Ge vaca, entera, Tiquida, 750,00 50 2. 78 7, 5. 58, T80 [ 5 7000 5250 7875
AQT2_| Avena en hojuelas, precocida 5,00 5 2055 084 03! 3 27 02 0, 0.1 250 2400 780
C010_|Banano comun, crudo 85,71 50 606 09 0,06 1331 T3 18 0,54 0.1 T 7000 7800 74
AVENA FRIA CON BIENESTARINA [“R00. V&S ©, precocida, en 5.00 5 7.7 T.05 0.15 5 70 052 0,52 33! 500 0 0
Y BANANO K003_|Azticar blanco, granulado 7,00 1 3.97 0 0 099 0 0 0 1000 6150 2
APORTE TOTAL DEL DIA] 978 37,6 34,3 124,2 710 672 74 6,6 883
APORTE DE LA MINUTA PATRON 347 34,0 1162
AMDR para macronutrientes (LI / LS) 927 Ll LS Ll LS Ll LS 568,0 515,0 8,0 6,6 1500,0
23,2 | 464 | 258 36,1 1159 | 150,6 COSTOTOTAL § $ 5.919,20
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD| 1247 Ll LS Ll LS Ll LS UL=600 UL=2500 UL=40 uL=7 UL=1500
31,2 | 62,3 | 346 48,5 | 1159 | 202,6 253,0 700,0 5,6 28 1133,0
% CUBRIMIENTO DEL DIA| 105,5% 108,5% 101,0% 106,9% 125,1% 130,4% 92,9% 100,6% 58,8%
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Sub-Proyecto:
Nombre EAS:
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FE Y ALEGRIA DE COLOMBIA
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17/03/2025

Clasificacion de la Informacion
Pblica

Indigena: (étnia _) GRUPO DE EDAD : 3 a 5 aios 11 meses
GRUPO ETNICO : Afro__  Ralzal Sin pertenencia Etnica_x___
Rrom__
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU N° Dia 2
NUTRIENTES COSTO
UNIDAD DE cosTo
CODIGO PESO BRUTO |PESO NETO - UNIDAD DE
TIEMPO DE COMIDA | NOMBRE DE LA PREPARACION |7\ INGREDIENTES 6cc g | Jr— Proteinas Grasa Carbon. — o Hierro o e COMPRA | “Coliia | UNITARIO
keal g g g ER ma ma ma ma aocc $
B057_|Harina de platano, cruda 25,00 25 0,82 0,08 20,12 3 275 03 0,15 0 00 7050 352
J004_|Huevo de gallina, entero, crudo 56 74! 063 054 0,02 885 265 0,08 0,07 6.95 55 560 56,
G012_|Leche de vaca, entera, liquida, .00 3 0,19 0,19 02 2,34 72 0,02 2,52 7000 5250 1,
Aceite de soya .00 2 3 0 0 0 20000 185600 27,
"Azucar blanco, granulado 00 39 099 0 0 1000 6150 2
Sal .30 03 007 0 1163 1000 2550 ;
Bienestarina Mas ® . precocida, en .00 5 17, T.06 01 5 40 05. 052 33! 900 0 X
AREPUELA DE PLATANO CON "Agente de levadura, bicarbonato de 10 0.1 0 0 0 27,36 7 1650 23,
BIENESTARINA 2050 | Extracto de vainila 10 0.1 029 0 00 001 001 60 6450 0.
REFRIGERIO MARANA - [3/3NDARINA EN CASCOS Mandarina, cruda 85.71 60 324 054 0,06 68 2 21 0.1 01 12 7000 2300 1971
G012_|Leche de vaca, entera, liquida, 150,00 150 82,5 48 4 5, 58, 180 [ 63 1000 5250 7875
Cocoa, en poivo, sin azicar .00 5 244 098 05 298 72 066 0.2 T.05 230 20550 446.7
K033_|Panela .00 2 728 0,01 18 0384 0.1 00 .78 500 3800 15,
Especias do astilas de canela 10 01 025 0 0,08 0,02 1 0,01 .01 20 5400 27,
COCOA CAMPESINA Especias de clavos de olor .10 0.1 027 0 00 0,06 0,01 063 0,01 .28 20 3100 15,
J004_|Huevo de gallina, entero, crudo 50,00 54 0.4 68 58 0.1 95,58 28,62 0,92 0.7 75,06 55 560 610,
D01 i 2,00 2 1 0 20000 185600 1
HUEVOS REVUELTOS K] 0,30 03 007 1163 1000 2550 8
A010_|Arroz blanco, pulido, crudo 23,00 23 EIR] 154 0,09 EXS 2,07 0.1 021 0.4 500 2650 121,9
D012_|Aceite de soya 3.00 3 2 3 0 20000 185600 278
B029_| Cebolla junca, tallos, cruda 50 3 T4 0,04 0 0 171 0,02 00 0.4! 1000 6200 46,5
B009_|Ajo. crudo 53 05 ; 0,02 0 0.1 2 0,01 0 0. 1000 70800 7
ARROZ BLANCO Sal .30 03 0 0 007 0 1163 1000 2550 ;
Papa, variedad harinosa, pastusa, 33 30 29, 06 0,06 62 X3 0.24 0,09 1000 2400 X
Teche de vaca, entera, lIquida; 00 4 2, 0,13 0,13 0.1 56 48 0,02 168 1000 5250 21,
Aceite de soya 00 2 1 2 0 0 0 20000 185600 8.
Cifantro, crudo 11 01 00 0 03 0,08 0 005 1000 5950 ;
PURE DE PAPA CON CILANTRO Sal .30 03 0 0,07 0 116,34 1000 2550
PATILLA EN CUBOS Sandra, cruda 750,00 60 0 24 0 22 1 2 X 0,06 06 1000 2800
Repollo blanco. crudo 37,14 26 0 A7 0,08 66 6.2 1. X 0,05 2,68 1000 1900
Pina, cruda 1273 7 92 04 0,01 87 0,56 .04 0,01 02 1000 3400
ALMUERZO Gva, deshidratada 1,00 1 27 02 0 75 0,03 .02 02! 500 10750
Techuga comun, cruda 273 7 26 06 001 18 07 .06 0,02 04 1000 4150
‘Azucar blanco, granulado .30 03 19 0 0 03 0 0 1000 6150
ENSALADA HAWAIANA (Repollo, Especias de astilas de canela .10 0.1 25 0 0 0,08 0,02 0,01 00 20 5400
lechuga, pifia y uvas pasas) Yogurt, bebible, entero, con azicar .00 05 14 T4 0,56 12 a4 0 02 1000 5200
Pollo, pechuga con piel, cruda 43,01 2 66,4 28 68 00 96 4, 28 32 25, 1000 15700
Bienestarina Mas ® , precocida, en .00 177 05 15 58 A 52 52 3 900 0
Tomate. crudo 10,00 184 7 01 03 2,96 07 .04 4 1000 7000
Cebolla junca, tallos, cruda 7.50 141 4 0 0 6 1.7 .02 4 1000 6200
Cebolla cabezona, cruda .26 2 7 0 03! 0,05 1 .02 0, 1000 3900
Pimenton rojo, crudo 53 105 3 001 0.1 552 02 .0 0.1 1000 5500
Ao, crudo 11 0.1 0.1 0 00 00 002 1000 10800
POLLO EN SALSA CRIOLLA CON Aceite de soya .00 2 1 2 0 20000 185600 6
BIENESTARINA 1015 _|sal 30 03 0,07 116,34 1000 2550
PERA EN TROZOS C071_|Pera, cruda 70,59 60 37, 0,18 01 77 48 0.2 0,01 06 1000 13450 2
G012_|Leche de vaca, entera, liquida, 150,00 150 82, 48 4, 5 58, 180 [oX 63 1000 5250 5
"Arroz blanco, pulido, crudo 25,00 25 88,2 168 0 20,0 225 02 0, 0, 500 2650 5
REFRIGERIO TARDE R004_|Bienestarina Mas ® _ precocida, en .00 5 7 1.05 01 58 40 052 052 33! 900 0
2010_|Especias de astilas de canela .10 0.1 25 [ 00! 0,02 1 0,01 0 00 20 5400
ARROZ CON LECHE Y 9216 | Cascara de naranja, oruda .30 03 29 0 0,08 0,06 048 0 0 00 1000 0 X
BIENESTARINA ‘Aziicar blanco, granulado .00 1 97 0 099 0 0 0 0 1000 6150 2
APORTE TOTAL DEL DIA| 923 36,4 33,8 114,4 326 603 55 5,5 874
34,7 34,0 116,2
APORTE DE LA MINUTA PATRON
AMDR para macronutrientes (LI / LS) 927 Ll LS LI LS LI LS 568,0 515,0 8,0 6,6 1500,0
23,2 46,4 25,8 36,1 115,9 | 150,6 COSTOTOTAL § $ 6.370,33
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD| 1247 Ll LS Ll LS Ll LS UL=600 UL=2500 UL=40 uL=7 UL=1500
31,2 62,3 34,6 48,5 | 1159 | 202,6 253,0 700,0 5,6 28 1133,0
% TO DEL DiA| 99,6% 104,9% 99,3% 98,4% 57,4% 117,0% 69,3% 83,2% 58,3%

Egward Arias Aponte

/

Nutricionista Dietista EAS

TP.

MND 03277

{Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Diana Carolina Ariza Romero

Nutricionista Dietista ICBF

MND 01400

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.

Fecha de aprobacién:



BIENESTAR
FAMILIAR

Programa

o Provecto:
Sub-Proyect:
Nombre EAS:
Unidad de Servicio:

PRIMERA INFANCIA

HOGARES INFANTILES
FE Y ALEGRIA DE COLOMBIA
HI HIJO DEL LUCERO

PROCESO

PROMOCION Y PREVENCION

FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL

Indigena: (étnia _) GRUPO DE EDAD : 3 a 5 aiios 11 meses
GRUPO ETNICO : Afro__  Ralzal Sin pertenencia Etnica_x___
Rrom__
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU N° Dia 3
NUTRIENTES cosTo
TIEMPO DE COMIDA | NOMBRE DE LA PREPARACION |COPIGO INGREDIENTES EES0,ERUTOY| RESONETS) Proteinas Uggz\:kf UNIDAD,DE uﬁﬁiﬁo
TCAC gécec gécec Calorias Grasa Carboh. Vit. A Calcio Hierro Zinc Sodio COMPRA
keal 9 9 g ER ma ma ma ma aocc $
A010_| Arroz blanco, pulido. crudo 25,00 25 8825 1,68 0 20,02 22! 02 0, 05 500 2650 1325
D012_|Aceite de soya 3,00 3 27 0 0 20000 185600 278
B029_|Cebolla junca, tallos. cruda 750 3 1 0.04 0 17 002 00 04! 1000 6200 46,5
B009_|Ajo. crudo 053 05 0.7 0,02 0.1 0 001 0, 1000 70800 57
ARROZ BLANCO 015 _[Sal 0,30 03 [ 00 0 1163 1000 2550 08
MELON EN CUBOS C060_[Melon. crudo 7895 60 T16. 024 0.06 281 48 006 0.06 1000 7150 564.5
G012_|Leche de vaca, entera, liquida, 150,00 150 82, 48 4 51 585 180 0 0 63 1000 5250 787.5
AQ0T_|Almidon de mafz, crudo 00 6 22, 0,02 00 548 0.1 003 00 054 720 21050 1754
REFRIGERIO MARANA K003_|Azicar blanco, granuado 00 1 39 0 099 0 7000 6150 62
COLADA DE FECULA DE MAIiZ CON[_R004_|Benestarina Mas ® , precocida. en 00 5 77 .05 0.1 3 5 7 52 05. ; 900 0 .0
BIENESTARINA 2010 _|Especias de astillas de canela 10 0.1 025 0 0,08 0.02 01 X 20 5400 27
004_|Huevo de gallina, entero, crudo 60,00 54 8046 3 58 0.1 5,58 2862 92 0.7 75, 55 560 610,
[B103 | Tomate. crudo 5,00 4 0952 0.04 0.1 2.4 036 02 2 7000 7000
[—B029_[Cebolla junca, fallos. cruda 7,50 3 11 0,04 0 171 02 00 4 1000 6200
D012_|Aceite de soya 00 2 1 0 0 20000 185600
HUEVO PERICO 015 _[Sal 30 03 07 0 11634 1000
"AQ72_|Pasta alimenticia, enriquecida 23,00 23 853 59 034 71 75 09 0, 38 500 3900
B027_|Cebolla cabezona, cruda 42 8 3 11 00 62 08 92 02 0,02 ; 7000 3900
B103_| Tomate. crudo 17,50 14 32; 13 00 57 68 26 07 0,0 ; 1000 7000 25
2044 | Albahaca fresca 47 00 01 01 79 53 0T X 1000 23800
ESPAGUETTI EN SALSA 2027 _|Especias de orégano seco 30 0. 03 00 21 26 479 Xi 00 X 50 2000
POMODORO 015 _[Sal 30 0 0 007 116, 7000 2550
'B089_| Piatanc harton, maduro, crudo 41,67 30, 033 0.06 509 6.2 09 01 0,03 1 1000 0
PLATANO MADURO COCIDO CON [_K033_|Panela 00 2 721 001 18 0 084 0, 0,03 0.7 500 800
CANELA 2010_|Especias de astilas de canela 10 0.1 025 0.08 002 00 00 20 400
C025_|Fresa, madura, cruda 63,16 60 7 048 0 498 24 12 0 0.1 1. 7000 150
JUGO DE FRESA K003 _| Azicar blanco, granulado 00 2 754 1,99 0 1000 150
ALMUERZO B026_|Calabaza, sin céscara, cruda 2222 20 62 3 0,08 09 15 X 06 04 1000 150 8
'B048_|Gualila, sin cascara, cruda 3077 20 54 6 T.04 08 08 14 0. 1000 2800
G021_|Queso fresco, semiduro, 00 8 22,88 7 T a7 768 3. X 3 3 2500 65650
B027_| Cebolla cabezona, cruda 1 3 12 D4 23 003 07! X 7000 3900
B103_| Tomate. crudo 7 3 0,69 03 12 1,86 07 1 7000 7000
2027_|Especias de orégano seco X 026 1 07 00 6 .02 50 2000
CALABACIN Y GUATILA CON BO0Y_| Ajo. crudo X 0.1 03 004 0: 7000 70800
QUESO [015_[Sal ; 0 0.07 163 7000 2550
F085_[Pollo, pechuga con piel, cruda 43 66 528 368 004 EX Xy 02 03: 5 7000 75700
B009_| Ajo. crudo 21 0. 0.2 001 0 0,06 0.08 0 7000 10800
42137_|Alifo para ensalada, grano de 10 0, 056 006 0 00 0,02 1 60 4350
D012_|Aceite e soya 00 2 18 0 20000 785600
PECHUGA A LA PLANCHA 015 _[Sal 30 0 0 0 00 11634 7000 2550
"A040_|Harina de trigo. fortiicada, fodo 25,00 50 312 0 18,08 3.7 70 02! 05 500 2150
R004_| Bienestarina Mas ® . precocida, en .00 7.7 1,05 0.1 5 a 052 052 335 900 0
‘G007_|Leche e vaca, descremada, .00 2.04 02 00 02 00 762 0,02 258 7100 7800
D012_|Aceite de soya .00 4 0 20000 785600
015 _|Sal 30 03 00 11634 7000 2550
K003 _|Azicar blanco. granulado .00 1 39 099 7000 6150
REFRIGERIO TARDE 8372 | Agente de levadura, bicarbonato d 10 0.1 0 775 7 1650
CHURROS CON BIENESTARINA K005 _|Bocadilo o dulce de guayaba. .00 1 33 08 02! 00 300 2550 )
G012_|Leche de vaca, entera, liquida, 150,00 150 82, 48 4 51 58, 180 0 06 6: 1000 5250 7875
i 'C056_|Maracuya, cruda 187,50 ) 3 09 0 744 703, 54 102 0,06 3 7000 7600 14250
CREMA DE MARACUYA CON R004_| Bienestarina Mas ® . precocida. en 5,00 5 17 7,05 0.1 3 5 40 052 052 33 900 0 00
BIENESTARINA K003 _| Azicar blanco. granulado 2.00 2 794 0 799 0 0 0 7000 6150 2.3
APORTE TOTAL DEL DIA| 1063 40,5 34,9 143,9 412 615 7.2 55 989
34,7 34,0 116,2
APORTE DE LA MINUTA PATRON
AMDR para macronutrientes (LI / LS) 927 L LS L LS L LS 568,0 515,0 8,0 6,6 1500,0
232 | 464 | 258 | 361 | 1159 | 150,6 COSTOTOTAL § $ 692630
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD| 1247 Ll LS Ll LS Ll LS UL=600 UL=2500 UL=40 uL=7 UL=1500
31,2 62,3 34,6 48,5 | 1159 | 202,6 253,0 700,0 5,6 2,8 1133,0
Y| % CUBRIMIENTO DEL DIA| 114,7% 116,7% 102,6% 123,8% 72,5% 119,4% 89,4% 83,6% 65,9%
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BIENESTAR
FAMILIAR

Programa

o Provecto:
Sub-Proyecto:
Nombre EAS:
Unidad de Servicio:

PRIMERA INFANCIA

HOGARES INFANTILES
FE Y ALEGRIA DE COLOMBIA
HI HIJO DEL LUCERO

PROCESO )
PROMOCION Y PREVENCION

FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL

Indigena: (étnia _) GRUPO DE EDAD : 3 a 5 aios 11 meses
GRUPO ETNICO : Afro__  Ralzal Sin pertenencia Etnica __x__
Rrom__
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU N° Dia 4
NUTRIENTES cOSTO
UNIDAD DE cosTo
cODIGO PESO BRUTO |PESO NETO - UNIDAD DE
TIEMPO DE COMIDA | NOMBRE DE LA PREPARACION |0 INGREDIENTES o6 0c g | Jr— Proteinas Grasa Carbon. — o Hierro P —— COMPRA | ea |  UNITARIO
keal g g ER ma ma ma ma gocc s
MANGO EN CUBITOS Mango Tommy AtKins. crudo 7895 60 1164 0,24 0.06 261 0 %8 0,06 0.06 0 1000 7150 5645
Leche de vaca, entera, llquida; 150,00 150 825 4 48 5 585 180 [ 06 63 1000 5250 7875
Huevo de gallina, entero. crudo 60,00 54 80,46 583 0.1 95,58 2862 052 0.76 75,06 55 560 6109
Papa, variedad harinosa, pastusa, 27,18 25 24,25 005 52 2 02 008 2 7000 2400 66.7
REFRIGERIO MARANA Cebolla junca, tallos. cruda 7.50 3 KK 04 02 71 0,02 00 : 1000 6200 46,
Cifantro, crudo 11 1 44 02 00 0.06 3 82 0,02 ; 1000 5950
Ao, crudo 021 02 29 1 0,06 08 X 1000 70800
CHANGUA CON PAPA Y HUEVO To1 030 03 0 0 07 116, 1000 2550
'A010_|Arroz blanco, pulido, crudo 23,00 23 81,19 154 009 1842 07 0.1 028 ; 500 2650
D012_|Aceite de soya 3,00 3 7 3 0 0 0 20000 185600
'A072_|Pasta alimenticia, enriquecida 4,00 4 14, 052 006 2.99 1 0.1 005 0.2 500 3900
[—B029_[Cebolajunca, tallos, cruda 750 3 1, 04 02 171 0,02 00 0.4 7000 6200
ARROZ TIGRE 30 03 0 007 T16.3 1000 2550
‘Aracacha amarilia, sin cascara, 7,50 30 33, 027 00 7389 17 63 07 0. 1000 3550
.00 3 5. 0 0 20000 185600
CHIPS DE ARRACACHA 30 03 0 007 1163 1000 2550
BANANO Banano comun_ crudo 8571 60 60, S 06 1338 T3, 4 054 X 18 1000 4800
B059_| Lechuga comun, cruda 20,00 1 98 09 01 29 1, 3 X 0 0,66 1000 150
B044_|Espinaca, cruda 18,33 1 74 32 02 42 58,63 13,5 0. 06 726 1000 150
ALMUERZO Zanahoria, sin cascara, cruda 10,59 23 06 0 86 718,62 X 0,04 02 3.1 1000 400
ENSALADA DE ESPINACA, C025_|Fresa, madura, cruda 47 05 07 0 75 036 89 0,04 02 0.1 1000 150
LECHUGA, FRESAS Y YOGURTH | G028 | Yogurt, bebible_ entero, con azicar 00 24 12 1 45 096 56 01 1, 1000 5200
F076_|Pollo, corazén, crudo 40,00 4 604 24 X 52 3. 4, 24 64 29, 1000 12800
R004_|Bienestarina Mas ® _ precocida, en .00 7.7 05 1 3 5, 4 52 52 33! 900 0
Tomate. crudo 12,50 1 2, 09 0 041 6. [oX .05 0 0. 7000 7000
Cebolla junca, tallos. cruda 50 T 04 02 17 .02 0 0.4 1000 6200
Cebolla cabezona, cruda 26 7 038 05 1 .02 0 [ 1000 3900
Taurel 11 0.1 02 005 15 [X] [ 1000 13450
Tomillo fresco 15 0.1 [ 002 24 0 002 00 1000 20450
‘Alifo para ensalada, grano de 10 01 0,56 006 0 0 0.02 [ 1 60 4350
CORAZONCITOS DE POLLO CON [ D012_|Aceite de soya .00 27 0 0 0 20000 85600
HOGAO Y BIENESTARINA T Sal 30 03 0 0 007 0 1163 1000 2550
'A040_|Harina de trigo, fortificada, todo .00 50 2 042 8,08 375 708 25 0. 500 2150
[B110_|Zanahoria, sin cascara, cruda .88 235 4 048 65, 1,35 0,02 0 17 7000 3400
Bienestarina Mas © _ precocida, en .00 17 05 0.1 3 5, 4 052 52 33 900 0
Huevo de gallina, entero. crudo 11,11 14, 26 1.0 003 17, 5, 0.17 14 13, 55 560
D012_|Aceite de soya .00 2 0 20000 85600
"Azcar blanco, granulado .00 39 099 1000 6150
REFRIGERIOTARDE  |10RTA DE ZANAHORIA CON 2025 | Espocias de nuez moscada 10 o1 052 0.04 0.0 o1 002 15 2800
BIENESTARINA "Agente de levadura, bicarbonato de 10 0.1 0 27.3 7 1650
'G007_|Leche de vaca, descremada, 750,00 150 51 4,95 01 73 T 790, 0 64, 7100 4800
C061_|Mora de Castilla, cruda 66,67 60 744 06 00 8.7 252 102 0, X 1000 8750
CREMA DE MORA CON R004_|Blenestarina Mas ® . precocida, en 5.00 5 177 1.05 0.1 5 40 052 052 33 900 0
BIENESTARINA ‘Aziicar blanco. granulado 2,00 2 794 0 799 0 0 0 7000 6150
APORTE TOTAL DEL DIA| 984 35,9 32,2 132,9 499 613 9,2 7,6 774
APORTE DE LA MINUTA PATRON 347 340 1162
AMDR para macronutrientes (LI / LS) 927 LI LS Ll LS Ll LS 568,0 515,0 8,0 6,6 1500,0
23,2 46,4 258 36,1 1159 | 150,6 COSTOTOTAL § 5.481,88
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD| 1247 Ll LS Ll LS Ll LS UL=600 UL=2500 UL=40 uL=7 UL=1500
31,2 62,3 34,6 48,5 | 1159 | 202,6 253,0 700,0 5,6 2,8 1133,0
% TO DEL DIA| 106,1% 103,5% 94,7% 114,4% 87,8% 119,1% 114,9% 115,8% 51,6%
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BIENESTAR
FAMILIAR

Programa

o Provecto:
Sub-Proyecto:
Nombre EAS:
Unidad de Servicio:

GRUPO ETNICO :

PROCESO
PROMOCION Y PREVENCION

FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL

PRIMERA INFANCIA

HOGARES INFANTILES

FE Y ALEGRIA DE COLOMBIA

HI HIJO DEL LUCERO
Indigena: _____ (étnia __)
Afro__ Raizal__

Sin pertenencia Etnica __x__

GRUPO DE EDAD

: 3 a5afos 11 meses

Rrom
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU N° Dia 5
NUTRIENTES COSTO
CODIGO PESO BRUTO |PESO NETO . UNIDADDE | y\ipap pE | SOSTO
TIEMPO DE COMIDA | NOMBRE DE LA PREPARACION |7\ INGREDIENTES 6cc v [pe— Proteinas fr— je— P - — o e COMPRA | “Coliia | UNITARIO
keal g_ 9 ] ER ma ma ma ma gocc H
'A029_|Harina de avena, cruda 25,00 25 1035 368 215 16,55 0 135 1 08 47" 50 5500
J004_|Huevo de gallina, entero, crudo 67 3 894 076 065 0,02 1062 318 01 0,08 83 55 560
C010_|Banano comun, crudo 14 5 5,05 0,08 0 1.1 1 04 004 001 01 1000 2800
DO012_|Aceite de soya .00 2 1 0 2 0 0 20000 185600
PANCAKE DE AVENA, BANANO'Y [ 1015 _|Sal .30 03 0 007 0 T16.3 1000 2550 X
BIENESTARINA R004_|Bienestarina Mas ® _ precocida, en .00 5 17, T.06 01 5 40 05. 052 33! 900 0 X
FRESA C025_|Fresa, madura, cruda 63,16 60 2 048 0 2,98 2, 2.6 0. 0,12 12 7000 8150 5147
REFRIGERIO MARANA - === G012_|Leche de vaca, entera, liquida, 150,00 150 82, 4.8 4, 5.1 58, 180 06 63 1000 5250 7875
R004_|Bienestarina Mas ® , precocida, en 5,00 5 17, 1,05 0.1 3 5, 40 05! 052 335 900 0 0
K003_|Azicar blanco, granulado 1,50 : 596 0 149 0 0 0 1000 6150 2
COLADA DE BIENESTARINA 2010_|Especias de astillas de canela 0,10 X 025 0 0,08 0,02 1 00 0 001 20 5400 270
I~ |_J0o4 |Huevo de gallina, entero, crudo 60,00 4 80,46 68 58 0,16 95,58 28562 092 076 75,06 55 560 6109
HUEVO COCIDO 015 _|sal 0.30 ; 0 0 0 0 0 007 0 0 T16.34 7000 2550 038
ACT0_|Arroz blanco, pulido. crudo 23,00 23 81,19 154 0,09 EXD 207 018 028 0.4 500 2650
DO012_|Aceite de soya 3.00 3 27 0 3 0 0 0 20000 185600
[B029_|Cebollajunca, tallos, cruda 7,50 3 T4 0,04 0 0 171 002 001 04 1000 6200
B009_|Ajo. crudo 53 05 07 0,02 0 0.1 02 00 0 0, 1000 10800
ARROZ BLANCO 30 03 0 0 007 0 T16.3 1000 2550
Platano harlon, maduro. crudo 4167 30 39, 033 0,06 9,09 76, 09 01 0,03 1. 1000 0
TAJADAS DE PLATANO MADURO 5,00 5 4 0 5 0 0 0 20000 85600
Maracuya, cruda 18750 60 3 0 03 74 103, 54 T02 006 3 1000 7600
JUGO DE MARACUYA K003_|Azicar blanco. granulado .00 79 0 199 0 0 1000 6150
C002_|Aguacate Lorena, crudo 97 2 35, 032 266 2 0, 008 0.1 T 1000 12800
8103 | Tomate_crudo .75 15 34! 0,14 0,02 062 X T3 0,08 002 0, 1000 7000
[_B027_|Cebolla cabezona, cruda .26 007 0 0,31 0,05 1 0,02 001 0, 1000 3900
015 _|Sal .30 03 0 00 0 0 T16.3 1000 2550
GUACAMOLE D012_|Aceite de soya .20 02 T 0 [ 0 20000 85600
T011_|Frijol cargamanto rojo, crudo 70,00 1 38, 28 0.1 60 0 1T 53 2 500 6350 1
B103_| Tomate. crudo 10,00 18 07 00 03 296 07 .04 0 04 1000 7000 70,
ALMUERZO B029_|Cebolla junca, tallos. cruda 7.50 11 4 0 6 17 .02 0 02! 1000 6200 6,
B027_|Cebolla cabezona, cruda .26 7 0 03! 0,05 1 .02 0 0 1000 3900 20
D012_|Aceite de soya .00 1 0 20000 185600 18,
B009_|Ajo. crudo 11 0.1 01 0,03 00 0 0 .02 1000 10800 K
FRIJOL 10 01 0 00 0 0 1000 2550 ;
Res, came magra, cruda 40,00 4 55, 7 22 2] .08 a4 0. 1000 26500 1060.0
R004_|Bienestarina Mas ® , precocida, en .00 17, 05 0.1 58 4 52 52 3 900 [ X
8103 | Tomate_crudo 10,00 184 07 00 2,96 72 .04 4 1000 7000 70,
B029_|Cebolla junca, tallos, cruda 12,50 185 06 10 85 .02 .7 1000 6200 77,
B027_|Cebolla cabezona, cruda 16 12 4 0 0,03 7 0 X 1000 3900 12,
B0B0_| Pimenton rojo, crudo 53 05 3 001 552 2 .0 X 1000 5500 19,
B009_|Ajo. crudo 14 0 .02 1000 10800 K]
42137 _|Alino para ensalada, grano de 56 00! 00 X 1. 60 4350 7,
737 _|Laurel 22 0,05 0.1 1 1000 13450 5
2049_| Tomillo fresco . . 01 002 0.2 0 0,02 00 1000 20450 X
CARNE MOLIDA CON D012_|Aceite de soya .00 2 18 2 0 0 20000 185600 18,
BIENESTARINA 015 _[sal .30 03 0 0 0 0,07 0 1163 1000 2550
C060_|Melon. crudo 1974 15 29, 06 0,02 70 0 T 0,02 02 0 1000 7150
C065_|Papaya, madura, cruda 3571 25 1 12 0,02 20! 58.75 0,08 .02 125 1000 3350
REFRIGERIOTARDE | ARFAIT DE FRUTAS (BANANO, C010_|Banano comun, crudo 28,57 20 20, 3 0,02 44 44 1 0.18 .04 06 1000 4800
MELON Y PATILLA) CON 'G028_| Yogurt, bebible, entero, con azicar 150,00 150 121, 435 42 16, 36 133, 0 45 60 1000 5200
GRANOLA Y YOGURT ARTESANAL [ 8037 |Cereales listos para comer, 25,00 25 122,25 42 6,08 134 0.25 1 0.99 04 65 500 7800
I
APORTE TOTAL DEL DIA[ 1112 42,8 44,4 130,8 453 559 8,5 7,8 885
34,7 34,0 116,2
APORTE DE LA MINUTA PATRON
AMDR para macronutrientes (L1/ LS) 22 El ES El ES Kl ES cee.0 S0 &0 e.8 0
23,2 46,4 258 36,1 115,9 | 150,6 COSTO TOTAL $§ $ 7.918,15
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD| 1247 Ll LS Ll LS Ll LS UL=600 | UL=2500 UL=40 uL=7 UL=1500
31,2 62,3 34,6 485 | 1159 | 202,6 253,0 700,0 5,6 2,8 1133,0
vy % TO DEL DIA| 119,9% 123,2% 130,6% 112,5% 79,7% 108,5% 106,8% 117,9% 59,0%
Equard /yias Aponte Diana Carolina Ariza Romero
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Indigena: (étnia _) GRUPO DE EDAD : 3 a 5 aios 11 meses
GRUPO ETNICO : Afro__  Ralzal Sin pertenencia Etnica_x___
Rrom__
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU N° Dia 6
NUTRIENTES cOSTO
cODIGO PESO BRUTO |PESO NETO - UNIDADDE | \;\ipap pg | COSTO
TIEMPO DE COMIDA | NOMBRE DE LA PREPARACION |0 INGREDIENTES o6 0c g | Jr— Proteinas Grasa Carbon. — o Hierro P —— COMPRA | ea |  UNITARIO
keal g g ER ma ma ma ma gocc $ $
BOBY_|PTatanc haron, maduro, crudo 3472 % 3 0.28 005 75 T3, 075 0.1 002 T 7000 [ 0.0
D012_|Aceite de Soya 3.00 3 27 0 0 0 20000 785600 278
PATACON T075_|Sal 030 03 0 007 0 716,34 7000 2550 038
PATILLA EN CUBOS CO79_[Sanda, cruda 750,00 50 0.2 024 77 T 24 K] 006 06 7000] _2800] 7200
GO72_|Leche de vaca, entera, Tiquida, 750,00 750 825 £x 7 5, 58 T80 06 3 7000 5250 7875
'A00T_|Almidon de manz, crado .00 G 22 0.02 00 54 0.12 003 001 054 720 77050 754
K003 _|AZUGar Blanco, granurado - 7.00 7 397 0 0.9 0 0 0 0 7000 6150 62
[ |Blenestarina Mas ® , precocida, en
REFRIGERIO MANANA |6\ Apa DE FECULA DE MAIZ CON| R4 | polvo, sabor natural 500 5 17; 105 0.15 3 58 40 52 0,52 335 900 0 0.0
BIENESTARINA 2010_|ESpecias de astlias de canela 0,10 [Nl 02 0 0 00 0,02 T 01 0.01 20 5400 27,
J004_|Fuevo Ge gallina, entero, crudo 50,00 54 80,4 538 583 0.1 5.5 7662 92 0.7 75.0 55 560 B0,
'A043_| @iz amaro, crudo 70,00 70 39, 094 047 73 3 07 27 0.2 3 500 2600 52,
B029_|Cebolla junca, tallos, cruda 750 3 71 0.04 0 0 71 .02 0.0 04 7000 5200 76,
D072_|Aceite de soya 3.00 3 7 3 0 [ 20000 785600 27,
HUEVOS CON MAIZ 1015 _[sal 030 03 0 0 0,07 0 T16.3 1000 2550 0,
"A0T0_|ATToZ bIanco, pulido, crudo 300 ) 87,10 752 009 T84 707 018 02 04 500 7650 219
DO12_|Aceite e Soya .00 3 o7 0 0 0 20000 785600 278
B029_|Cebolla junca, tallos, cruda 50 3 T11 004 ; 71 002 00 04 7000 5200 765
B009_| Ao, crudo 53 05 072 0.02 (K] 02 0,07 [ 7000 70800 57
ARROZ BLANCO T075_|Sa 30 03 0 0 007 [ 7163 7000 2550 038
Fapa, varedad harnosa, pastusa,
BO76_|con cascara, cruda 3333 30 267 063 003 567 24 024 0,09 1000 2400
PAPA SALADA T075_|Sa 30 03 [ 0 0 0 007 0 0 7163 7000 7550
[MECON EN CUBOS C060_|Melon, crudo 7895 60 1164 2 0,06 2814 78 .06 .06 1000 7150
FO11_|Cerdo, came magra, cruda 40,00 70 56 56 24 0.08 X 638 32 72 20, 7000 73000
ALMUERZO BOB0_|PImenton 1o, crudo il g 78 08 02 05 74T, 56 .03 02 03 7000 5500
BOBT_|PImenton verde, crudo 00 g 27 07 X 39 T, B .03 01 0.2 7000 5250
B110_|Zananona, s cascara, cruda T2 i 67 08 X 14 T58.1 2 .05 02 7 7000 3400
BOT9_|ATveja verde, cruda 0,00 2 11,81 Nl X 6 6.1 3. 18 5 0. 7000 76300
5105 [ Tomate. crudo 0,00 g & 07 X 33 7.95 7 .04 X 04 7000 7000
B027 |Cebolla cabezona, cruda ,26 5 .07 ,38 0,05 ‘ ,02 X 0,: 1000 3900
CERDO SALTEADO CON B029 | Cebola junca, Tallos, cruda 50 3 T .00 0.2 T .02 ; 0.4 7000 5200
VERDURAS TIPO WOK (PIMENTON [~ 5009 [AJ0, cTado XK 0.1 T 0,03 0.0 T 0.02 7000 70800
ROJO Y VERDE, Z ) D012_|Acerte de soya .00 3 7 0 0 0 20000 785600
ARVEJA) [075_|sal 30 03 0 0 00 0 T16.34 7000 2550
A040_|Harina de Tigo, Toricada, 1000 25,00 5 Tz 77 T8.08 [ 37 708 25 [ 500 2750 707,
T000_|Cocoa, en polo, sin azucar 5,00 29.2 7 65 358 0 86 038 35 T2 730 20550 536.1
R00Z V&S @, precocida, en 5,00 1A 05 75 3 58 7 052 52 33 500 0 00
7004 [Fuvo 06 galling, entero, crudo 1,17 72 26 0 003 7.7 5. 017 14 T3, 55 560 1131
D072_|Aceite de soya 100 2 0 0 20000 785600 186
K003 | AZucar blanco, granurado 00 T 3 059 0 7000 6150 62
K033 _[Pancla 00 7 7 001 T 038 0. 00 0.7 500 3800 75,
REFRIGERIO TARDE | TORTA DE CHOCOLATE CON 2050_|EXracto de vamia 10 (K] 0. 00 0.0 0.0 0 5450 70,
BIENESTARINA 78372 |Agente de levadura, 7o 10 0.1 273 7 7650 23,
G007 [ [oche de vaca, 750,00 T50 5 795 [Nl 73 T 790, T 64, 100 7800 5545
C010_|Bananc comun, crudo 8571 50 50, 09 0.06 3.3 T3, 7, 054 [N T, 7000 7800 7714
RO0Z &S ©  precocida, en 5.00 5 7. 7,05 0.15 5, 7 052 052 33 500 0 00
MALTEADA DE BIENESTARINA 2050 _| EXracto de vamila 0,70 0.1 02 0 0 00 00 0 0 00 () 5450 108
CON BANANO SABOR VAINILLA K003 _|Azicar blanco, granulado 7,00 T 39 0 0 099 0 0 7000 6150 62
APORTE TOTAL DEL DIA| 1023 39,8 30,6 142,6 443 580 7,0 6,1 877
34,7 34,0 116,2
Aﬁﬂ‘;:fﬁ::ﬂ':"j’::;ﬁe':“([:‘,‘f_’“s) 927 ] s ] s 1] s 568,0 515,0 80 66 1500,0
23.2 46.4 2538 36.1 1159 | 150.6 COSTO TOTAL $ $ 7.027,38
e Ll LS Ll LS Ll LS | UL=600 | UL=2500 | UL=40 UL=7 | UL=1500
31,2 62,3 34,6 48,5 | 1159 | 202,6 253,0 700,0 5,6 28 1133,0
% TO DEL DIA| 110,4% 114,7% 90,1% 122,7% 78,0% 112,7% 87,4% 92,6% 58,5%
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BIENESTAR
FAMILIAR

PROCESO
PROMOCION Y PREVENCION

FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL

Programa PRIMERA INFANCIA
o Provecto:
Sub-Proyecto: HOGARES INFANTILES
Nombre EAS: FE Y ALEGRIA DE COLOMBIA
Unidad de Servicio: HI HIJO DEL LUCERO
Indigena: (étnia _) GRUPO DE EDAD : 3 a 5 aiios 11 meses
GRUPO ETNICO : .
Afro__  Ralzal Sin pertenencia Etnica _x
Rrom__
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU N° Dia 7
NUTRIENTES cosTo
TIEMPO DE COMIDA | NOMBRE DE LA PREPARACION |COPIGO INGREDIENTES EES0,ERUTOY| RESONETS) Proteinas Ugg::klf UNIDAD,DE uﬁﬁiﬁo
TCAC gécec gécec Calorias Grasa Carboh. Vit. A Calcio Hierro Zinc Sodio COMPRA
keal g g9 ma ma ma ma gocc $ S
A043_| Maiz amarillo, crudo 12,50 125 9.1 1,18 0,69 931 425 0,88 0,34 028 738 500 2600 65,
'A034_|Harina de malz blanco, precocida 12,50 125 47 114 0,76 9,24 0 0, 034 0,16 0,12 500 2550 63,
G012_|Leche de vaca, entera, liquida, .00 3, 0,19 0.1 0 234 7, 0,02 252 1000 5250 1,
D012_|Aceite de soya .00 2 0 20000 185600 i
015 _|sal 30 03 [ 00 116,34 1000 2550 X
/AREPA DE CHOCLO CON K003 _|Azicar blanco, granufado .00 1 397 0,99 0 1000 6150 ¥
BIENESTARINA 'R004_|Bienestarina Mas ® . precocida, en 00 5 7.7 .05 0.1 3 5 P 052 052 335 900 0 X
REFRIGERIO MARANA - (5 a5 s PICADA C065_|Papaya, madura, cruda 85.71 60 24 03 0,08 492 T4 a4 0,18 0,06 3 7000 3350 2871
G012_|Leche de vaca, entera, liquida, 150,00 150 825 48 4 5.1 58, 180 [ 06 63 1000 5250 7875
'RO04_| Bienestarina Mas ® , precocida, en .00 5 7.7 7,06 0.1 3 5, 4 052 052 335 900 0 0,0
K003 _|Aztcar blanco, granulado 50 15 .96 0 49 [ 0 0 1000 6150 92
COLADA DE BIENESTARINA 2010_|Especias de astillas de canela 10 0.1 .25 [ 0,08 002 001 0 001 20 5400 27,0
QUESO TAJADO DOBLE CREMA _|_G021_|Queso fresco, semiduro, 20,00 20 7.2 7,68 3,94 1.18 192 B 0.1 058 95 2500 65650 525.2
A010_|Arroz blanco, pulido, crudo 23 81,19 154 0,09 1842 2,07 0,18 028 046 500 2650 1219
D012_|Aceite de soya 3 7 3 0 [ 0 0 20000 185600 7,
A072_|Pasta alimenticia, enriquecida, 7 14.84 052 0,06 2,99 1 0,16 0,05 0.2 500 3900 1,
[B029_|Cebolla junca, tallos, cruda 3 1, 0,04 0 71 0,02 0,01 04! 1000 6200 5,
ARROZ TIGRE 015 _[Sal 03 0,07 [ [ 1163 1000 2550
BO76_|Papa, variedad harinosa, pastusa; 30 29. 06 01 62 24 024 0,09 1000 2400
D012_|Aceite de soya 3 2 20000 185600
PAPA DORADA 015 _|Sal 03 [ 00 116,34 1000 2550
C031_| Guayaba, madura, cruda 60 726 054 0.7 804 EX 7. 01 0.1 18 1000 6700
JUGO DE GUAYABA K003_[Aztcar blanco, granufado 7.94 1,99 1000 6150
B059_|Lechuga comun, cruda 22 3,96 B 0,02 57 22 762 02 00 13 1000 4150
B014_|Apio, crudo 1,04 03 0,0 18 88 1,68 0,02 0,0 3; 1000 5500
B103_| Tomate. crudo 0,92 D4 16 48 0,36 0,02 0 0.2 1000 7000
B110_|Zanahoria, sin cascara, cruda 1 47 7 00 95 1318 2.7 0,04 0,02 3; 1000 3400
ALMUERZO C044_|Limdn, crudo 1 044 09 01 0,19 X 1000 3500
ENSALADA AGRIDULCE (Lechuga, [ K031_|Miel de abejas, liquida 0, 1,66 41 0 0,04 0 350 10950
apio, tomate y zanahoria) L015_[Sal 0 0 0 0 0,07 1163 7000 2550
F004_|Res, bofe 0 pulmon, crudo 2 18 2 136 0,06 28 T 32 9, 1000 8700
T026_|Lenteja comun, cruda 1 387 1 0,09 6.1 02 . 7 .36 2; 500 4650
B103_|Tomate_crudo 184 7 0,0 033 2,96 0 0 0.4 7000 7000
B027_|Cebolla cabezona, cruda 2 7 038 0,05 . .02 0; 1000 3900
B029_|Cebolla junca, fallos cruda 1 7] 02 6 17 .02 04! 1000 6200
B110_|Zanahoria, sin cascara, cruda 88 03 038 52.72 1,08 .02 1 1000 3400
BOB0_[Pimentén rojo, crudo .05 03 0,08 0,19 552 0.21 01 0.1 1000 5500
B009_|Ajo, crudo 14 0 0 0,03 0 0,04 0 00: 1000 70800
D012_|Aceite de soya 27 0 3 0 0 0 0 20000 185600
| BOFE CON LENTEJA GUISADA L015_[Sal 0 0 0 0 0 0,07 0 116,34 1000 2550
R004_|Bienestarina Mas ® . precocida, en 00 7.7 .05 015 5 2 052 052 335 900 0 0
'A034_|Harina de malz blanco, precocida 25,00 2 95 228 0,92 18 4 068 0,32 025 500 2550 1275
i G021_|Queso fresco, semiduro, .00 14, 117 1,94 0, 2 202 00: 0,14 23,75 2500 65650 1313
ROSQUETE DE MAIZ CON D012_|Aceite de soya 00 1 0 20000 185600 186
BIENESTARINA L015_[Sal 30 03 0 00 1163 1000 2550 8
REFRIGERIO TARDE G007 _|Leche de vaca, descremada, 150,00 150 5 495 01 73! T 790, 0, 64 1100 4800 654
C021_|Curuba, cruda 100,00 50 1 03 0.1 425 85 EX 0, 22, 1000 2900 490,
19177_|Gelatins, polvo seco, inendulzado 500 5 16.7" 428 0 0 2.7 0.0 0.0 9, 500 36450 364,
ESPONJADO DE CURUBA K003_|Azticar blanco, granulado 2,00 2 7.94 0 1,99 0 1000 6150 12,
APORTE TOTAL DELDIA[ 911 37,8 30,8 121,8 568 661 7,2 58 1076
34,7 34,0 116,2
APORTE DE LA MINUTA PATRON
AMDR para macronutrientes (LI / LS) 927 L LS L LS ) LS 568,0 515,0 8,0 6,6 1500,0
23,2 46,4 25,8 36,1 115,9 | 150,6 COSTO TOTAL § $ 5.396,08
e e 2 u [ s u [ ts L [ LS | uL=600 | UL=2500 | UL=40 UL=7 | UL=1500
31,2 62,3 34,6 48,5 | 1159 | 202,6 253,0 700,0 5,6 2,8 1133,0
K % CUBRIMIENTO DEL DIA|  98,3% 109,0% 90,4% 104,8% 100,0% 128,3% 89,6% 87,6% 1,7%
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o Provecto:
Sub-Proyecto:
Nombre EAS:
Unidad de Servicio:

PRIMERA INFANCIA

HOGARES INFANTILES
FE Y ALEGRIA DE COLOMBIA
HI HIJO DEL LUCERO

PROCESO

PROMOCION Y PREVENCION

FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL
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Indigena: (étnia __) GRUPO DE EDAD : 3 a 5 aios 11 meses
GRUPO ETNICO : Afro__  Ralzal Sin pertenencia Etnica_x___
Rrom__
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU N° Dia 8
NUTRIENTES COSTO
CODIGO PESO BRUTO |PESO NETO - UNIDADDE | \;\ipap pg | COSTO
TIEMPO DE COMIDA | NOMBRE DE LA PREPARACION |7\ INGREDIENTES o6 0c g | Jr— Proteinas Grasa Carbon. — o Hierro P —— COMPRA | “Coliia | UNITARIO
keal g g ER ma ma ma ma aocc $
A040_|Harina de trigo, fortificada, todo 25,00 25 50 3,12 042 18,08 375 T.08 025 0. 500 2150 707,
J004_|Huevo de gallina, entero, crudo 89 3 1192 1,01 0386 0,02 T4 4,24 0,14 0.1 T 55 560 90,
DO012_|Aceite de soya .00 3 27 0 0 20000 185600 27,
.30 03 0 0 007 1163 1000 2550 X
"Azcar blanco, granulado 00 1 397 099 1000 6150 2
R004_|Bienestarina Mas ® _ precocida, en .00 5 177 T.06 01 5 a 05. 052 33! 900 0 X
AREPUELA CON BIENESTARINA [~ 2050 | Extracto de vainilia .10 0.1 029 0 00 00 0 00 60 6450
REFRIGERIO MANANA [MANDARINA EN CASCOS Mandarina, cruda 85.71 60 324 054 0,06 68 2 2 0.1 012 12 7000 2300
G012_|Leche de vaca, entera, liquida, 150,00 150 825 48 4 5, 58, 180 06 63 1000 5250
Cocoa, en poivo, sin azicar .00 5 244 0.98 05 298 72 066 029 T.05 230 20550
K033_|Panela .00 2 728 0,01 18 0384 0.1 0,03 .78 500 3800
Especias do astilas de canela 10 X 025 0 0,08 0,02 1 0,01 .01 20 5400
COCOA CAMPESINA 2011_|Especias de clavos de olor .10 ; 027 0 00 0,06 0,01 63 0,01 .28 20 3100
Huevo de gallina, entero, crudo 50,00 4 50,4 68 58 0.1 95,58 28,62 0,92 0.7 75,06 55 560
HUEVO COCIDO 1015 _[sal 30 0 .07 116.3: 7000 2550
"Aroz blanco, pulido, crudo 23,00 811 154 0,09 EXS 07 0.1 028 . 500 2650
Cebolla junca, tallos._cruda 00 0.7 002 0.1 4 14 0,0 0. 7000 6200
"AJonjoll 0 sésamo, crudo 00 2.9 041 10 0,31 0.04 95 0.2 01 0.2: 100 4400
Aceite de soya 00 18 0 20000 185600
ARROZ CON AJONJOLI al .30 03 0 007 1163 1000 2550
Yuca blanca, sin cascara, cruda 7,50 30 77 027 0,09 112 0, 48 0,09 0,09 4, 1000 3200
Aceite de soya 00 3 5. 6 0 0 20000 185600
PALITOS DE YUCA 015 _|sal .30 03 0 07 0 1163 1000 2550
PAPAYA PICADA C065_|Papaya, madura, cruda 85,71 60 2. 3 06 4,92 7 4.4 : 06 1000 3350
B101_|Repollo morado, crudo 22,35 1 74 27 06 24 7 55 . .04 51 1000 3700
CO72_|Pina cruda 14,55 4.4 05 01 99 64 28 .04 .02 0.2 1000 3400
ALMUERZO B110_|Zanahoria, sin céscara, cruda 11,76 1 4 07 01 95 1318 27 .04 02 3. 1000 3400
ENSALADA DE REPOLLO MORADO [ C087_|Uva, deshidratada 00 58 08 01 26 .09 114 X 0 0.7! 500 10750
(Repollo, pifia, zanahoria, uvas G028_|Yogurt, bebible, entero, con azucar .00 24 09 08 34 .72 267 0 12 7000 5200
pasas y yogurt) Miel de abejas. lquida 30 03 0 0 25 0,02 003 350 70950
Pollo, pechuga con piel, cruda 43,01 4 66, 28 368 0: EX 44 0.2 03 25, 1000 15700
Teche de vaca, entera, Iiquida, 10,00 1 5 32 032 3 3, 12 X 4 1000 5250
Feécula de malz, precocido. secado .00 14, 28 0 3 0 720 21050
Cebolla junca, tallos, cruda .00 07 2 0 0.1 T14 00 0 1000 6200
Aceite de soya .00 2 3 0 20000 185600
1015 _[sal .30 0 07 1163 1000 2550
Especias de nuez moscada 10 052 00! 1 002 15 2800
POLLO EN SALSA BECHAMEL 42137_|Alifo para ensalada, grano de 10 056 00 0: 1 60 4350
'AD40_|Harina de trigo, fortificada, todo 00 90 312 A 18,08 7! .08 02! 0, 500 2150
R004_|Bilenestarina Mas ® . precocida, en .00 177 1,05 1 3 5 4 0,52 052 33! 900 0
J004_|Huevo de gallina, entero, crudo 1,11 1 149 1,26 0,03 17, 5 017 014 13, 55 560
K003_|Azicar blanco. granulado .00 794 1,99 0 1000 6150
Aceite de soya .00 27 0 0 20000 185600
REFRIGERIO TARDE | TORTA DE VAINILLA CON 2050 | Extracto de vainila .10 0.1 0.2 001 001 00 60 6450
BIENESTARINA "Agente de levadura, bicarbonato de 10 0.1 0 0 27.3 7 1650
G007 _|Leche de vaca, descremada, 750,00 150 5 2,95 01 735 T 1905 0, 64 1100 4800
C061_|Mora de Castilla, cruda 66,67 60 24, 06 0,01 876 252 102 0, 0, 1000 8750
CREMA DE MORA CON R004_|Bienestarina Mas ® , precocida, en 5,00 5 17, 1,05 0.1 3 5 40 052 052 33 900 0
BIENESTARINA ‘Aziicar blanco. granulado 2,00 2 794 0 199 0 0 0 1000 6150
APORTE TOTAL DEL DIA| 1041 42,4 37,3 128,3 523 668 8,2 6,1 901
34,7 34,0 116,2
APORTE DE LA MINUTA PATRON
AMDR para macronutrientes (LI / LS) 227 E e E s E e SR i &0 S8 000
23,2 46,4 25,8 36,1 115,9 | 150,6 COSTOTOTAL § $ 5.805,19
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD| 1247 Ll LS Ll LS Ll LS UL=600 UL=2500 UL=40 uL=7 UL=1500
31,2 62,3 34,6 48,5 | 1159 | 202,6 253,0 700,0 5,6 28 1133,0
% TODEL DIA| 112,3% 122,1% 109,6% 110,4% 92,0% 129,8% 102,6% 91,7% 60,1%
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BIENESTAR
FAMILIAR

Programa

o Provecto:
Sub-Proyecto:
Nombre EAS:
Unidad de Servicio:

PRIMERA INFANCIA

HOGARES INFANTILES
FE Y ALEGRIA DE COLOMBIA
HI HIJO DEL LUCERO

PROCESO )
PROMOCION Y PREVENCION

FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL

Indigena: (étnia _) GRUPO DE EDAD : 3 a 5 aios 11 meses
GRUPO ETNICO : Afro__  Ralzal Sin pertenencia Etnica_x___
Rrom__
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU N° Dia 9
NUTRIENTES cOSTO
UNIDAD DE cosTo
cODIGO PESO BRUTO | PESO NETO - UNIDAD DE
TIEMPO DE COMIDA | NOMBRE DE LA PREPARACION |0 INGREDIENTES o6 0c g | Jr— Proteinas Grasa Carbon. — o Hierro P —— COMPRA | ea |  UNITARIO
keal g g ER ma ma ma ma aocc $ $
PINA EN CUADROS C072_|Pina, cruda 109,09 60 336 0,36 0.06 74 P 96 03 012 18 1000 3400 3709
G012_|Leche de vaca, entera, liquida, 150,00 150 825 48 48 5 58, 180 06 63 1000 5250 787,5
B057_|Harina de platano, cruda .00 3 204 02 002 78 0.7 0,66 00 0,04 500 7050 4.6
[ K003 _|Azlcar blanco, granuado 50 15 96 0 1.4 0 7000 6150
COLADA DE PLATANO CON Bienestarina Més ® . precocida, en .00 5 77 7,05 015 58 a 05; 052 33 900 0
BIENESTARINA Especias de astilas de canela 10 0.1 25 0 08 0,02 00 0 0.0 20 5400
Pollo, pechuga con piel, cruda 26,88 25 15 18 23 02 27 0.1 02 T5.7 7000 15700
REFRIGERIO MARANA Papa, variedad harinosa, pastusa, 27,18 25 24.25 5 005 22 02 0.08 2, 1000 2400
Cebolla junca, tallos. cruda 12,50 5 85 06 0 34 1 85 0,02 001 7 1000 6200
Cifantro, crudo (0 1 44 02 001 06 3. 82 0,02 X 1000 5950
Ao, crudo 21 02 29 01 06 08 [ 0. 1000 70800
015 _[Sal 30 03 0 0 0 0 07 0 T16.3 1000 2550
CALDO DE POLLO Y PAPA D012_|Aceite de soya 00 3 27 0 3 0 0 0 20000 185600
A072_|Pasta alimenticia, enriquecida 23,00 23 8533 99 ; 7,18 575 X 03 738 500 3900
26__|Fécula de maiz, precocido, secado .00 5 216 X X 496 0 0 720 21050
G021_| Queso fresco, semiduro, 00 7 2002 X ; 04 67 263 004 02 3325 2500 65650
G012_|Leche de vaca, entera, liquida, 00 3 3 X X 0 2,34 7 0.02 252 1000 5250
B029_|Cebolla junca, tallos, cruda 50 22 08 X [X] 42 12 00 0 0.3 1000 6200
D012_|Aceite de soya 00 2 1 0 20000 185600
MACARRON CON QUESO al 30 03 007 0 1163 1000 2550
Platanc harton, maduro. crudo 4167 30 39, 033 006 509 16, [oX 0.1 003 : 1000 0
TAJADAS DE PLATANO MADURO Aceite de soya 00 3 0 0 20000 185600
- Mango Tommy Atkins. crudo 78,95 60 T16.4 024 006 2614 Z 0.06 006 1000 7150
JUGO DE MANGO Azicar blanco, granulado 00 794 1,99 0 0 1000 6150
Coliflor, cocido, sin sal 40,00 2 164 76 008 2,68 0. 6 12 012 T 1000 5500
Bienestarina Mas © . precocida, en .00 17, 05 0.1 3 5, 4 52 052 33 900 0
Tomate. crudo 25 11 04 02 3.1 04 .02 0 0. 7000 7000
Cebolla cabezona, cruda 26 07 038 0,05 T .02 001 02 1000 3900
ALMUERZO Huevo de gallina, entero, crudo 56 74 63 05 002 885 265 .08 007 6.95 55 560
Especias de orégano seco 10 0,21 1 007 0,08 16 .04 0 002 50 2000
COLIFLOR GUISADO CON Aceite de soya .00 1 0 0 0 0 20000 85600
BIENESTARINA Y HUEVO Sal 30 0 0 007 0 1163 1000 2550
Res. came magra. cruda 40,00 55, 2 228 [ 2 708 a 20, 1000 26500 70600
Tomale. crudo 10.00 18 7 0,01 03 796 0.7 .04 04 1000 7000 70,
Cebolla cabezona, cruda 26 7 0 038 0,05 1 .02 0 1000 3900 20,
Cebolla junca, tallos. cruda 750 1 4 0 02 7 .02 0.4! 1000 6200 6,
Pimenton rojo, crudo 53 05 3 001 19 55 2 .01 0.1 1000 5500 19,
Ao, crudo 14 03 0 0 002 1000 70800 1
Taurel 22 05 0.1 X 0 1000 13450 5
Tomillo fresco 0.1 02 0.2 0 002 00 1000 20450
‘Alifio para ensalada, grano de 5 056 00 0 001 00 0 T 60 4350 ;
Aceite de soya 00 2 18 2 0 0 0 20000 85600 18,
CARNE AL PIMENTON 015 _|sal 30 03 0 0 0 0 007 0 T16.3 1000 2550
AD40_|Harina de trigo, fortificada, todo 20,00 2 72 25 03 1446 0 3 086 02 0 500 2150
J004_|Huevo de gallina, entero, crudo 11,11 1 149 1.26 1.0 003 177 53 0.17 0,14 73, 55 560
'G007_|Leche de vaca, descremada, 10,00 1 34 033 00 049 0. 2.7 004 4, 7100 7800
D012_|Aceite de soya .00 27 0 0 0 0 20000 85600
30 03 0 0 0 007 0 T16.3 1000 2550
REFRIGERIO TARDE "Azicar blanco. granulado .00 2 794 0 7,99 0 0 1000 6150
CREPE DE HARINA DE TRIGO CON [ _R004_|Bienestarina Més ® , precocida, en .00 5 7 T.05 0.1 5 70 05! 052 33 900 0
Exiracto de vainila, 10 0.1 2! 0 00 001 0 00 60 6450
Sandia, cruda 750,00 60 0 024 22 T 24 01 006 06 7000 2800
Queso fresco, semiduro, 20,00 20 7 4,68 374 K] 70, 81 0 058 95 2500 65650
I
APORTE TOTAL DEL DIA] 977 39,6 31,8 120,7 215 492 63 5,9 860
34,7 34,0 116,2
APORTE DE LA MINUTA PATRON
AMDR para macronutrientes (LI / LS) ez L Ls L Ls L Ls BeEl Sk EHY €8 (G000
232 | 464 | 258 | 361 | 1159 | 1506 COSTOTOTAL § $ 599134
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD| 1247 Ll LS Ll LS Ll LS UL=600 UL=2500 UL=40 uL=7 UL=1500
31,2 62,3 34,6 48,5 | 1159 | 202,6 253,0 700,0 5,6 28 1133,0
% TO DEL DIA| 105,4% 114,1% 93,6% 103,9% 37,9% 95,5% 78,9% 90,0% 57,4%
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BIENESTAR
FAMILIAR

Programa

o Provecto:
Sub-Proyecto:
Nombre EAS:
Unidad de Servicio:

PRIMERA INFANCIA

HOGARES INFANTILES
FE Y ALEGRIA DE COLOMBIA
HI HIJO DEL LUCERO

PROCESO
PROMOCION Y PREVENCION

FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL

Indigena: (étnia _) GRUPO DE EDAD : 3 a 5 afios 11 meses
GRUPO ETNICO : Afro__  Ralzal Sin pertenencia Etnica __x__
Rrom__
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU N° Dia 10
NUTRIENTES cosTo
cODIGO PESO BRUTO |PESO NETO - UNIDADDE | \;\ipap pg | COSTO
TIEMPO DE COMIDA | NOMBRE DE LA PREPARACION |0 INGREDIENTES e A= | e— Proteinas e r— VLA Calcio oo Zinc Sodio compra | SCINEE | uNTARIO
| keal 9 g 9 ER ma ma ma ma gocc s
'A034_|Harina de malz blanco, precocida 2500 25 % 2.8 092 64 7 068 032 [ 500 2550 1275
[(Lot5 [sa 30 03 0 0 00 0 TT6.3 7000 2550 8
AREPA BLANCA CON D012_|Acelte de soya 00 2 1 0 2 0 20000 785600 186
BIENESTARINA 'R004_|Bienestarina M&s ® . precocida, en 00 5 17 705 015 5 7 05 052 33 900 0 0
BANANO 'C010_[Banano comin, crudo 8571 [ 50,4 09 0.06 T35 T3, Zx 0,54 0.1 18 7000 7500 A1a
G012_|Leche de vaca, entera, liquida, 150,00 150 82, 48 48 5 5. 760 0. 63 1000 5250 7875
'A029_|Harina de avena, cruda 6.00 3 2484 0.68 052 39 324 024 K] T14 250 5500 132.0
REFRIGERIO MARANA [ ADA DE AVENA CON K003 _|Azicar blanco, grandlado 150 5 5.96 0 14 0 0 7000 6150 2
BIENESTARINA 'R004_| Bienestarina Mas ® . precocida, en 5.00 5 177 705 K] 58 0 52 052 35 500 0 0
J004_|Huevo de gallina, entero, crudo 50,00 54 5046 68 55 K] 5558 2662 52 [ 75.06 55 560 3
[CB103_|Tomate. crudo 00 2 092 0.04 0.1 24 0.36 02 2 7000 7000 x
(5029 _[Cebolla junca, fllos, cruda 50 3 11 0.04 0. 171 02 00 X 1000 6200 46,
[D012_[Aceite de soya 00 2 1 0 20000 185600 X
HUEVO PERICO 015 [Sal 30 03 007 T3 1000 2550
'ACT0_|Arroz blanco, pulido, crudo 23,00 23 GH] 154 009 64 2.07 oK) 028 0.4 500 2650
D012_|Aceite de soya 00 3 2 0 20000 785600
[—B029_|Cebolla junca, alos, cruda 750 3 71 0,04 0. 171 002 00 0z 1000 6200
B009_[Ajo. crudo 053 05 [Xz 0.02 K] 02 00 0. 1000 70800
ARROZ BLANCO 015 _[Sal 030 03 0 0.07 6.3 1000 2550
[MANDARINA EN CASCOS ‘C050_|Mandaria, cruda 8571 60 2. 52 06 3 2 21 X X 1; 1000 2300
B059_|Lechuga comun, cruda 23,64 3 3 T 0 0.3 1. 273 X 0 [ 1000 3150
[B103_[Tomate. crudo 16,25 B 59 12 0 05 506 117 06 0 0.7 1000 7000
[—C002_[Aguacate Lorena, crudo 12.99 10 7 16 3 0 1 04 05 0, 1000 72800
ENSALADA DE AGUACATE [—B027_|Cebolla cabezona, cruda 21 73 T 06 03 0,04 096 01 01 K] 1000 3500
(Aguacate, lechuga, cebollay [D012_|Aceite de soya 00 1 0 0 0 0 20000 785600
tomate) Sal 30 3 0 007 0 0 6.3 1000 2550
ALMUERZO F0B5_|Pllo, pechuga con piel, cruda Xl 5. 28 56 00 X 44 28 32 25 1000 75700
BO68_|Papa, variedad cerosa, sabanera, 75 81 21 01 1,68 54 03 02 12 1000 5000
BO76_|Papa, variedad harinosa, pastusa. 22 706 22 02 23 88 09 03 T 1000 2400
B072_|Papa. variedad harinosa. criolla, sin 56 11,66 22 04 56 22 66 04 03 1000 5000
B015_|Arracacha amarila, sin cascara, 875 7 7.7 06 01 8 .99 47 06 0 00 1000 3550
B019_|Arveja verde, cruda 12,50 5 495 3 02 7 55 18 08 0,06 0.2 1000 26300
'A043_|Maiz amarflo, crudo 12,00 2 71 13 56 S 08 84 32 026 4 500 2600
B047_|Guascas. crudas 14,29 5 2 16 02 4 1 12,25 36 0 7000 71550
B035_|Cilantro, crudo KK 1 0. 02 01 3 82 02 0 04 1000 5950
AJIACO (POLLO, PAPA SABANERA, ™B029 | Cebolla junca, tallos, cruda 10,00 4 1. 05 0 2 28 02 0,01 06 1000 6200
PAPA PASTUSA, PAPA CRIOLLA, B009_|Ajo, crudo 11 01 0, 0 3 .04 0 0 0,02 1000 10800
ARRACHA, MAIZ, ARVEJA, D012_|Aceite de soya 00 2 2 0 0 0 0 0 20000 785600
GUASCAS] L015_[sal 30 03 0 007 0 0 T16.34 1000 2550
'A040_|Harina de trigo. forificada, 1odo 00 2 50 2 Z 78,08 375 708 25 05 500 2150
'R004_|Bienestarina Mas ® , precocida, on 00 17, 05 1 5 40 052 52 335 500 0
‘G021_[Queso fresco. semiduro, 00 2 57, 68 7 1 79,2 81 0.1 58 9 2500 65650
J004_|Huevo de gallina, entero, orudo 56 74 3 5 0 885 265 008 07 695 55 560
D0T2_|Aceite de soya 00 2 0 20000 785600
REFRIGERIOTARDE b 170 DE QUESO CON T015_[Sa 30 03 007 163 1000 2550
BIENESTARINA 18372 | Agents do levadura, bicarbonato de 10 0.1 0 27,3 7 1650
‘C025_|Frosa, madura, cruda 58 30 T3, 024 K] 24 T 63 0.1 0.0 0, 7000 8150
Mora de Castila, cruda 3,33 30 2, 03 0.0 23 12,6 05 0.1 0, 1000 8750
K003 AzGcar blanco, granulado 1,00 1 39 0 0 0,99 0 1000 6150
APORTE TOTAL DEL DIA| 1017 41,1 36,4 125,8 307 504 78 6,0 1018
34,7 34,0 116,2
APORTE DE LA MINUTA PATRON
AMDR para macronutrientes (L1 / LS) 927 L LS Ll LS Ll LS 568,0 515,0 8,0 6,6 1500,0
232 | 464 | 258 | 361 | 1159 | 1506 COSTOTOTAL $ 5.809,07
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD| 1247 Ll LS Ll LS Ll LS UL=600 UL=2500 UL=40 uL=7 UL=1500
31,2 62,3 34,6 48,5 | 1159 | 202,6 253,0 700,0 5,6 2,8 1133,0
i % TO DEL DIA| 109,7% 118,4% 107,0% 108,3% 54,1% 97,9% 97,8% 90,2% 67,9%
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Nombre EAS:
Unidad de Servicio:

PRIMERA INFANCIA

HOGARES INFANTILES
FE Y ALEGRIA DE COLOMBIA
HI HIJO DEL LUCERO

PROCESO
PROMOCION Y PREVENCION

FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL
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Indigena: (étnia _) GRUPO DE EDAD : 3 a 5 aios 11 meses
GRUPO ETNICO : Afro__  Ralzal Sin pertenencia Etnica_x___
Rrom__
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU N° Dia 11
NUTRIENTES cosTo
cODIGO PESO BRUTO |PESO NETO - UNIDADDE | \;\ipap pg | COSTO
TIEMPO DE COMIDA | NOMBRE DE LA PREPARACION |0 INGREDIENTES s i T emm Proteinas e r— VLA oo oo Zine sodio compra | UNDADPE | uNiTARIO
_ keal g g g ER ma ma ma ma gocc S
"A040_|Harina de Irigo, forfficada, 16d0 25,00 % 50 3.2 042 16,08 0 375 .08 025 0 2150 075
[J004_[Huevo de galina, entero, crudo 111 0 4.9 126 1,08 0.03 77 53 017 0.14 T3, 55 560 13,1
[~G007_[Leche de vaca, descremada, 10.00 10 34 0.33 0.01 049 0, 127 0.04 4 7100 3800 436
[D012_[Acette de soya 00 3 27 0 3 0 0 0 20000 785600 278
015 [Sal 30 03 0 0 0 007 0 63 1000 2550 08
K003 _| AzGoar blanco, granuado 00 2 754 0 759 0 0 1000 6150 123
CREPE DE HARINA DE TRIGO CON [_R004_|Bienestarina s ® , precocida, en 00 5 77 705 015 3 5 0 05 052 33 500 0 00
BIENESTARINA 2050 _|Extracto de vainila 10 0.1 029 0 001 001 0 0.0 60 5450 108
REFRIGERIO MANANA [PAPAYA PICADA C065_|Papaya madura, cruda 85,71 60 24 03 006 292 7 142 oK) 006 7000 3350 2871
G012_|Leche de vaca, entera, Tquida, 750,00 150 525 48 48 51 5. 180 06 53 1000 5250 7875
009 _|Cocoa, en polvo, sin azdcar, 00 5 244 0.98 054 298 72 066 0.29 705 230 20550 4467
K033_[Panela 00 2 728 0.01 18 054 01 0.03 78 500 3600 15,
2010 _|Especias de asiilas de canela 70 0.1 0.25 0 0.08 002 1 0,01 01 20 5400 27,
COCOA CAMPESINA 2011_|Especias de clavos de olor 10 0.1 027 0 00 0.06 0,01 063 0,01 28 20 3100 15,
J004_|Huevo de gallin, entero, crudo 50,00 54 B0.4 68 53 0.1 5558 2862 092 [ 75.06 55 560 510
D012 _[Acelte de soya 2.00 2 T 0 20000 785600 18,
HUEVOS REVUELTOS T ] 030 03 007 T3 1000 2550 K
'A010_|Arroz blanco, puido, orudo 23.00 2 BT 152 009 64 2.07 oK) 02 0.4 500 2650 21
D012_|Acsite de soya 3.00 3 3 0 26000 785600
'A072_|Pasta alimenticia, enfiquecida 2.00 7 77 052 006 299 1 K] 0.05 02 500 3500
029 _| Cebolla junca, fallos, cruda 50 3 T, 0.04 0 02 171 002 0.01 0.4 7000 6200
ARROZ TIGRE 30 03 0 0 0 0.07 0 TT6.3 1000 2550
33 30 5. 06 006 627 24 024 009 1000 2400
00 3 5 0 0 20000 785600
PAPA EN CASCOS 30 03 0 007 T3 1000 2550
Guayaba, madura, cruda 50,00 0 72 052 K] 504 T8, 78 oK) K] T 1000 6700
JUGO DE GUAYABA Azticar blanco, granulado 00 2 7.9 1,99 0 1000 6150
ALMUERZO Res, came magra, cruda 00 554 7 22 0 24 708 7 20, 1000 26500
Zanahoria, sin cascara, cruda 52 752 Xl 0.02 52 27086 232 06 0 5, 1000 3400
‘Arveja verde, cruda 00 7186 Xl 0.04 86 12 232 18 X 0, 1000 26300
Habichuela, cruda 33 5, % 0 86 96 4 12 07; 1000 8800
Tomate. crudo 00 18 7 001 33 96 07 04 0.4 1000 7000
Cebolla cabezona, oruda 526 7 0 3 05 1, .02 0, 1000 3900
Cebolla junca, tallos, cruda 7.50 T B 0 0 17 02 04! 1000 6200
Pimenton rojo, crudo 53 1,05 3 001 0.1 55 07 0 0.1 1000 5500
Ao, crudo XK 0.1 0 0.0 0.0 0,02 7000 70800
CARNE EN GOULASH CON ‘Acelte de soya 00 1 2 0 20000 785600
VERDURAS Sal 30 0 007 0 7163 1000 2550
Harina de tigo, forfficada, fodo 10,00 3 5 i 72 15 X 01 0. 500 2150
Platano harton, maduro, crudo 2083 T, 6 0 45 £ 045 .08 0.02 0, 7000
Bienestarina Mas ® _ precocida, on 00 17, 05 T 5, 4 52 052 33 500 0
Huevo de gallina, entero. orudo EERE] 14, 26 0 00 A 3 17 0.14 13, 55 560
‘Aceite de soya 00 2 0 20000 785600
‘Azicar blanco, granulado 00 75 759 0 1000 6150
REFRIGERIOTARDE  |10RTA DE PLATANO CON 2050_|Extracto de vainila 10 0.1 0.2 0.01 001 00 60 6450
BIENESTARINA ‘Agente de levadura, bicarbonalo de 10 0 0 0 27.36 7 1650
'G012_|Leche de vaca, entera, liquida, 750,00 150 82 a8 Z ] 58, 780 0 63 7000 5250
. €056 _|Maracuya, cruda 167.50 60 3 09 0 744 703, 54 T02 0.0 36 1000 7600
CREMA DE MARACUYA CON 'R004_| Bienestarina Mas ® _ precocida, en 500 5 17, 105 (K] 3 5, 40 052 052 335 500 0
BIENESTARINA [Azticar blanco, granilado 2.00 2 794 0 759 0 0 0 0 7000 6150
APORTE TOTAL DEL DIA| 1028 42,4 41,3 116,3 780 602 8,7 6,9 897
34,7 34,0 116,2
APORTE DE LA MINUTA PATRON
AMDR para macronutrientes (LI / LS) 927 Ll LS LI LS 1] LS 568,0 515,0 8,0 6,6 1500,0
23,2 46,4 25,8 36,1 115,9 | 150,6 COSTOTOTAL § $ 8.100,80
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD| 1247 LI LS LI LS LI LS UL=600 UL=2500 uL=40 uL=7 UL=1500
31,2 62,3 34,6 48,5 115,9 | 202,6 253,0 700,0 5,6 2,8 1133,0
K TO DEL DIA| 110,9% 122,1% 121,6% 100,1% 137,4% 116,9% 108,8% 105,0% 59,8%
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BIENESTAR
FAMILIAR

Programa

o Provecto:
Sub-Proyecto:
Nombre EAS:
Unidad de Servicio:

PRIMERA INFANCIA

HOGARES INFANTILES
FE Y ALEGRIA DE COLOMBIA
HI HIJO DEL LUCERO

PROMOCI

PROCESO
ION Y PREVENCION

FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL

Indigena: (étnia __) GRUPO DE EDAD : 3 a 5 afios 11 meses
GRUPO ETNICO : .
Afro__  Ralzal Sin pertenencia Etnica __x__
Rrom__
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU N° Dia 12
NUTRIENTES COSTO
UNIDAD DE COosTO
CODIGO| PESO BRUTO |PESONETO T UNIDAD DE
TIEMPO DE COMIDA NOMBRE DE LA PREPARACION TCAC INGREDIENTES G Bloee @D Proteinas Grasa Carboh. Vit A Calcio Hierro Zine Sodio COMPRA COMPRA UNITARIO
_ keal 9 g g ER ma ma ma ma gocc
A034_|Harina de maiz blanco, precocida 25,00 25 95 2,28 0,92 18,4 1 0,68 0,32 0,2! 500 2550 1275
L015_[Sal ,30 03 0 0 0,0 0 116,3: 1000 2550 .8
AREPA BLANCA CON D012_|Aceite de soya ,00 2 1 0 2 0 20000 185600 18,6
BIENESTARINA R004 |Bienestarina Mas ® , precocida, en ,00 5 17, 1,05 0,15 5, A 0.5: 0,52 33! 900 0 .0
BANANO C010_[Banano comun, crudo 85,71 60 60, 09 0,06 13,3 13, 4 0,54 0,12 1.8 1000 4800 4114
G012 _[Leche de vaca, entera, liquida, 150,00 150 82, 48 48 5, 58,/ 180 06 63 1000 5250 7875
J004 _|Huevo de gallina, entero, crudo 67 6 .94 0,76 0,65 0,02 10,62 318 0, 0,08 8,3: 55 560 7.9
K003 _[Azucar blanco, granulado .50 15 .96 0 0 1,49 0 0 0 1000 6150 .2
R004 |Bienestarina Mas ® , precocida, en ,00 5 7.7 1,05 0,15 3 58 40 5 0,52 , 3! 900 0 .0
REFRIGERIO MARANA 2010_|Especias de astillas de canela ,10. 0,1 ,25 0 [1] ,08 0,02 1 .0’ 0 ,0° 20 5400 27,
CANDIL CON BIENESTARINA Especias de clavos de olor ,10 0.1 27 0 0,01 ,06 0,01 .63 .0’ 28 20 3100 15,
J004 _|Huevo de gallina, entero, crudo 60,00 54 80,4¢ 8 5,83 16 95,58 28,62 ,92 0,7 75,06 55 560 610,
B027_[Cebolla cabezona, cruda ,16 1, ,04 0 ,23 0,03 .72 ,01 0,0 12 1000 3900 12,
B080__[Pimentdn rojo, crudo .88 1.7 ,05 0,02 32 9. .35 ,02 0,0 02 1000 5500 32,
B081_[Pimenton verde, crudo .75 0,8 ,03 [1] 15 0.f .33 ,01 0,09 1000 6250 23,
D012_|Aceite de soya ,00 1 0 2 0 0 0 0 0 20000 185600 18,
HUEVO AL PIMENTON L015 [Sal 30 0.3 0 0 0 0,07 0 0 116,34 1000 2550 0.8
A010_|Arroz blanco, pulido, crudo 23,00 23 81,19 1,54 0,09 18.4: 2,07 0,18 0,28 0.4 500 2650
D012_|Aceite de soya 3,00 3 27 0 3 [1] 0 0 20000 185600
B029_[Cebolla junca, tallos, cruda 7.50 3 1.1 0,04 0 0, 171 0,02 0,01 04! 1000 6200
B009_[Ajo, crudo 0,53 05 0,7: 0,02 [1] 0.1 02 0,0° 0 0, 1000 10800
ARROZ BLANCO 0,30 03 0 0,07 0 116,3: 1000 2550
B089_[Platano harton, maduro, crudo 41,67 30 39, 0,33 0,06 9,09 16, 09 0.1 0,03 1, 1000 0
D012_|Aceite de soya 4,00 4 3 4 [1] 0 20000 185600
PATACON L015 al 0,30 03 0 0,07 0 116,3: 1000 2550
PATILLA EN CUBOS C079_|Sandia, cruda 150,00 60 0,2 24 [1] 2. 1 2, 0.1 ,06 0, 1000 2800
B059 _|Lechuga comun, cruda 20,00 1 .98 ,09 01 2! 1, .3 5 ,03 0,66 1000 150
B044 |Espinaca, cruda 18,33 1 .74 32 ,02 .4 58,63 135! 0.; ,06 7,26 1000 150
ALMUERZO B110_[Zanahoria, sin cascara, cruda 10,59 23 ,06 01 .86 118,62 4 0,04 ,02 31 1000 400
ENSALADA DE ESPINACA, C025_|Fresa, madura, cruda .47 .05 07 04 75 0.36 .89 0,04 .02 0.1 1000 150
LECHUGA, FRESAS Y YOGURTH G028 |Yogurt, bebible, entero, con aztcar 4,00 2 12 11 45 0,96 .56 .01 1, 1000 5200
F076_[Pollo, corazén, crudo 20,00 2 0, 12 86 26 1.8 2, 1, 32 14, 1000 12800
T003_[Arveja seca, cruda 10,00 1 7 39 11 02 22 | 4¢ 5 1 1000 0
B103_| Tomate.crudo 10,00 8 7 o 33 7,96 07 04 04 1000 7000
B0B0_|Pimenton rojo, orudo 53 05 3 of 19 552 02 .01 0.1 1000 5500
B029 _|Cebolla junca, tallos, cruda 7.50 A1 )4 0 02 6 1.7 ,02 04! 1000 6200
B027_| Cebolla cabezona, cruda 26 2 7 0 038 005 1 .02 02 1000 3900
B009_|Ajo. crudo 11 0.1 014 0 003 0 00 0 002 1000 70800
ARVEJA VERDE SECA CON D012_[Aceite de soya ,00 3 27 3 0 0 0 0 20000 185600
CORAZONES DE POLLO 015 _|sal 30 0.3 0 0 0 0 007 0 0 T16.34 1000 2550
I~ |MANZANAENTROZOS C054_|Manzana comun. cruda 7059 50 73, 018 0.1 ) T 56 018 0 T2 7000 12200
G012_|Leche de vaca. entera, liquida. 150,00 150 82, 48 4 5 58, 180 0 06 63 1000 5250
'A010_|Arroz blanco, pulido, crudo 2500 25 88,2 7,68 0 200 225 02 03 0. 500 2650
R004_|Blenestarina Mas ® . precocida, en .00 5 7, 1,05 0.1 58 0 052 052 33 900 0 X
REFRIGERIO TARDE 2010 [Especias de asiilas de canela 70 0.1 25 0 [ .02 T 0,01 0 0.0 20 5400 7,
ARROZ CON LECHE Y 9216 | Céscara de naranja, cruda .30 03 .29 0 0.08 0,06 0.48 0 0 0.0 1000 0 X
BIENESTARINA K003 _[Azucar blanco, granulado .00 1 .97 0 0,99 0 0 0 0 1000 6150 .2
I
APORTE TOTAL DEL DIA| 959 34,0 34,1 124,9 506 578 7,0 6,6 839
34,7 34,0 116,2
APORTE DE LA MINUTA PATRON
AMDR para macronutrientss (L /LS) 927 LI LS LI LS 1] LS 568,0 515,0 8,0 6,6 1500,0
23,2 46,4 25,8 36,1 115,9 | 150,6 COSTOTOTAL § $ 5.410,95
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD| 1247 LI LS LI LS LI LS UL=600 UL=2500 uL=40 uL=7 UL=1500
31,2 62,3 34,6 48,5 | 1159 | 202,6 253,0 700,0 5,6 28 1133,0
Pn % TO DEL DIA| 103,5% 98,0% 100,3% 107,5% 89,1% 112,2% 87,3% 100,0% 55,9%
Edward Arias Aponte

Nutricionista Dietista EAS

TP.

MND 03277

{Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Diana Carolina Ariza Romero

Nutricionista Dietista ICBF

MND 01400

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.

Fecha de aprobacién:

F4.G36.PP

Version 1

Pagina 12 de 25

17/03/2025

Clasificacion de la Informacion
Publica



BIENESTAR
FAMILIAR

Programa

o Provecto:
Sub-Proyecto:
Nombre EAS:
Unidad de Servicio:

PROCESO
PROMOCION Y PREVENCION

FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL

PRIMERA INFANCIA

HOGARES INFANTILES
FE Y ALEGRIA DE COLOMBIA
HI HIJO DEL LUCERO

Indigena: (étnia _) GRUPO DE EDAD : 3 a 5 aios 11 meses
GRUPO ETNICO : Afro__  Ralzal Sin pertenencia Etnica __x__
Rrom__
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU N° Dia 13
NUTRIENTES cosTo
CODIGO| PESO BRUTO |PESO NETO - UNIDADDE | \;\ipap pg | COSTO
TIEMPO DE COMIDA | NOMBRE DE LA PREPARACION |0 O INGREDIENTES s i T emm Proteinas e r— VLA oo oo Zine sodio compra | UNDADPE | uNiTARIO
keal g g ER ma ma ma ma goce $
'A043_|Maiz amarflo. orudo 1250 125 291 18 059 53 72 058 034 028 23 00 2600 65,
'A034_|Harin de malz blanco, precocida 1250 125 7, 114 0.46 0.2 05 0,34 0.16 0.1 500 2550 63,
'G012_|Leche de vaca, entera, liquida, 00 3. 0.19 0.19 0 234 72 0.02 25 7000 5250 1,
D012 |Aceite de soya .00 2 3 0 0 20000] 185600 27,
T015 [sal 30 03 0 007 0 63 1000 2550 ;
AREPA DE CHOCLO CON K003 | Aztcar Blanco, granulado 100 T 39 0 099 0 0 1000 6150 2
BIENESTARINA 'R004_| Blenestarina Mas ® , precocida, en .00 5 (A 705 015 5 0 052 052 33 500 0
REFRIGERIO MARANA Im C052_| Mango Tommy Atkins  crudo 78,05 50 164 0.24 0,06 %1 75 0.06 0,06 7000 7150
'G012_|Leche de vaca, entera, liquida, 150,00 150 825 48 48 5 58, 760 06 53 1000 5250
B057_[Harina de platano, cruda 00 3 204 02 0.02 78 [z 0,66 00 0.04 500 7050
K003 [ Azlcar blanco, granulado 50 75 96 0 14 0 7000 6150
COLADA DE PLATANO CON 'R004_| Bienestarina Mas ® , precocida, en .00 5 7T 705 01 58 7 [0S 052 33 500 0
BIENESTARINA 2010 _|Especias de astllas de canela 10 0.1 25 0 X 002 0.0 0 0.0 20 500
'QUESO TAJADO DOBLE CREMA | G021 |Queso fresco, semiduro, 20,00 20 T2 8 37 5 70, T 0. 056 %5 2500 55650
'A010_|Arroz blanco, pulido, crudo 23,00 23 51,19 54 0.09 T8 20 0.1 028 04 500 2650
B029 | Cebolla junca, tallos._cruda 00 2 74 02 : 7 T4 00 0 0. 7000 6200
T001 _[Ajonjoll o sésamo, crudo .00 2 2.5 X3l o ; 004 195 0.2 014 0.2 100 4400
D012 |Aceite de soya 00 2 18 0 0 0 20000] 185600
ARROZ CON AJONJOLI T015 [sal 30 03 0 0 007 0 163 1000 2550
C025 | Fresa, madura, cruda 53,16 60 27 048 0. 798 24 12, T 012 T 1000 8150
JUGO DE FRESA K003 | Azlcar blanco, granulado 2.00 704 0 59 0 1000 6150
B003_|Acelga; hojas. cruda 47,06 4 52 56 008 2 1652 = X 016 X 1000 1300
5027 | Cebolla cabezona, cruda 16 12 04 0 23 0.03 72 0 0.01 01 1000 3500
5103 | Tomate_orudo 75 0,69 03 12 786 27 .02 0 01 1000 7000
3004 _[Huevo de gallina, entero. crudo 89 152 o 086 02 T2 2 14 [oXE] T 55 560
ALMUERZO D012 |Aceite de soya 100 T 0 0 20000] 185600
B009_[Alo. crudo Xi 0. 01 0 00 004 0 002 1000 10800
ACELGAS CON HUEVO I 30 0 0.07 0 16 1000 2550
F085_[Pollo pechuga con prel. oruda 2301 3 28 368 00 X 4 28 2 25; 1000 75700
B068_|Papa variedad cerosa, sabanera; 750 2. 57 0.03 459 7 .09 06 3. 1000 5000
B103_|Tomate-orudo 10,00 18 7 0.01 03 496 [ 04 0.4 1000 7000
5029 [ Cebolla junca, tallos. cruda 750 T 4 0 0 3 17 02 04! 1000 6200
027 | Cebolla cabezona, cruda 26 7 0 0.3 005 1 02 0, 1000 3500
B080_[Pimentén rojo. orudo 53 705 3 001 0.1 552 02 0 0.1 1000 5500
5009_[Alo, crudo XE 0.14 0 0.0 0.0: 0.02 1000 70800
D012 |Aceite de soya 00 18 2 20000] 185600
POLLO GUISADO CON PAPAS T015_[Sal 30 0 007 163 1000 2550
B013_[Almiden de yuca orudo 25,00 85 0.1 0 70 6.75 0. 01 77! 500 8000
‘G016 | Queso fresco, semiblando, 20,00 a14 3,04 0 38, 58 03 0.1 2 7500 62950
'R004_|Bienestarina Mas ®  precocida, en 5.00 177 1,05 T 58 40 052 052 35 500 0
J004_|Huevo de gallina, entero. crudo 5,56 745 063 5 00 885 265 0.08 0.07 95 55 560
G007 _|Leche de vaca, descremada, 15,00 15 51 05 0.7 0.1 79.05 0.0 4 7100 3800
K003 [ Aztoar blanco, granulado 00 307 0.99 0 1000 6150
REFRIGERIOTARDE | MINI PAN DE BONO ARTESANAL [ Lot5 [Sal 30 03 0 0 007 163 1000 2550
CON BIENESTARINA Y QUESO 18372 | Agento de levadura, bicarbonato de 10 0.1 0 0 0 275 7 1650
DOBLE CREMA D012 |Aceite de soya 00 4 36 4 0 20000] 185600
[—C079_|Sandia, cruda 45,00 306 7 0 7 5. 7 05 02 01 1000 2800
[C065_[Papaya, madura, oruda 20,00 56 7 001 5 32, 3 04 0 0. 1000 3350
[~C010_[Banano comtn. crudo 20.00 72,14 T 0.01 2 3,08 K .13 03 0.4 1000 4800
|saLpicon C025 | Fresa, madura, cruda 14,74 63 T 0.07 6 0.56 X 07 03 0.2 1000 8150
APORTE TOTAL DEL DIA| 982 33,9 33,3 132,9 406 604 54 5,0 948
APORTE DE LA MINUTA PATRON S S0 162
AMDR para macronutrientes (LI / LS) 02 gl ES gl ES g ES SO GED &0 68 (=000
23,2 46,4 25,8 36,1 115,9 | 150,6 COSTO TOTAL $ $ 5.732,92
RIEN PARA EL GRUPO DE E0RD| 1247 1] Ls 1] Ls 1] LS | UL=600 | UL=2500 | UL=40 UL=7 | UL=1500
31,2 62,3 34,6 48,5 | 1159 | 202,6 253,0 700,0 5,6 28 1133,0
K TO DEL DIA| 106,0% 97,6% 97,9% 114,4% 71,4% 117,2% 66,9% 76,4% 63,2%
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BIENESTAR
FAMILIAR

Programa

o Provecto:
Sub-Proyecto:
Nombre EAS:
Unidad de Servicio:

PRIMERA INFANCIA

HOGARES INFANTILES
FE Y ALEGRIA DE COLOMBIA
HI HIJO DEL LUCERO

PROCESO
PROMOCION Y PREVENCION

FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL

Indigena: (étnia _) GRUPO DE EDAD : 3 a 5 aios 11 meses
GRUPO ETNICO : Afro__  Ralzal Sin pertenencia Etnica_x___
Rrom__
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU N° Dia 14
NUTRIENTES COSTO
cODIGO PESO BRUTO |PESO NETO - UNIDADDE | \;\ipap pg | COSTO
TIEMPO DE COMIDA | NOMBRE DE LA PREPARACION |7\ INGREDIENTES o6 0c g | Jr— Proteinas Grasa Carbon. — o Hierro P —— COMPRA | ea |  UNITARIO
keal g g ER ma ma ma ma gocc s
PERA EN TROZOS CO71_|Pera, cruda 7059 60 378 [0 012 77 0 48 024 0,06 06 7000 13450 9494
G012_|Leche de vaca, entera, liquida, 150,00 150 825 4 48 5 585 180 0 06 63 1000 5250 7875
J004_|Huevo de gallina, entero, crudo 60,00 54 80,46 583 0.1 95,58 28,62 092 076 75,06 55 560 6109
B076_|Papa, variedad harinosa, pastusa, 27,18 25 2425 005 52 2 02 0,08 2 7000 2400 66.7
REFRIGERIO MARANA B029_|Cebolla junca, tallos, cruda 7.50 3 1 04 02 71 0,02 00 ; 1000 6200 46,
B035_|Cllantro, crudo 111 1 44 02 00 0,06 3 82 0,02 ; 1000 5950 X
BO09_|Ajo. crudo 21 02 29 01 0,06 08 [ X 1000 70800 X
CHANGUA CON PAPA Y HUEVO 015 _|sal .30 03 0 0 .07 0 116, 1000 2550 ;
3,00 23 8533 99 03 71 .75 09 0. 1, 500 3900 1794
.25 5 1,15 04 0 3 45 0,02 0. 7000 7000 438
250 5 1.85 06 03 1 85 0,02 00 0.7! 1000 6200 775
0.20 02 078 01 00 0.1 02: 02 500 7800 3.1
ESPAGUETTI EN SALSA CRIOLLA 3,00 3 27 0 20000 185600 278
Y ACHIOTE 30 03 007 1163 1000 2550 08
7,50 30 33, 027 00 789 17, 63 02 0. 1000 3550 133.1
.00 3 5. 0 20000 185600 55.7
CHIPS DE ARRACACHA Sal .30 03 007 1163 1000 2550 08
PINA EN CUADROS C072_|Pina, cruda 709,09 60 33, 036 06 74 7, 96 0, X 1, 1000 3400 3709
B025_|Brocol, crudo 50,00 20 ; 06 06 13 6. 12 22 .08 6, 1000 6800 3400
B026_|Calabaza, sin cascara, cruda 22,22 20 ; 16 08 0, 1 48 .06 0 1000 2150 478
'G021_|Queso fresco, semiduro, .00 5 74, 7 9 0, 28 2025 .02 1 237 2500 65650 1313
B027_|Cebolla cabezona, cruda XK 2 ; 03 K] 0.02 4 .0 .08 1000 3900 82
5103_| Tomate. crudo 50 2 0.4 02 008 1,24 1 0 12 1000 7000 175
ALMUERZO B009_|Ajo. crudo 11 0.1 0.1 0,03 0 .02 1000 70800 -
VERDURAS MIXTAS GRATINADAS [ D012 _|Acelte de sova 00 1 20000 185600 ;
(Brécoli, calabaza con queso) .30 03 00 116 1000 2550 ;
40,00 4 55, 72 228 24 08 g 2 1000 26500 7060.0
R004_|Bienestarina Mas ® , precocida, en .00 17, 05 0,15 58 40 52 52 900 0 X
B5103_| Tomate. crudo 10,00 1,84 07 001 ; 2.96 72 .04 X 7000 7000 70,
B029_|Cebolla junca, tallos, cruda 12,50 1,85 06 0 ; 10 85 .02 X 1000 6200 77,
B027_| Cebolla cabezona, cruda 16 12 4 0 003 72 .0 1000 3500 12,
BOB0_| Pimentdn rojo, crudo 53 205 3 001 552 2 .0 1000 5500 19,
BO09_|Ajo, crudo 14 0 1000 70800 K]
42137 _|Alifio para ensalada, grano de 56 00! 00 0: T 60 4350 7;
737_|Laurel 22 005 0.1 X 7000 13450 5
2049_|Tomilo fresco 3 0.1 002 0.2: 0 002 00 1000 20450
CARNE MOLIDA CON [D012_[Aceite de soya .00 2 18 2 0 0 20000 785600
BIENESTARINA T Sal 30 03 0 0 007 0 1163 1000 2550
A Harina de trigo, fortiicada, todo 25,00 2! 50 312 04 8,08 375 708 02 [ 500 2150
J004_|Huevo de gallina, entero, crudo 33 247 038 03 001 53 1,59 0,05 004 71 55 560
R004_|Blenestarina Mas ® . precocida, en .00 177 1,05 0.1 3 5, 40 052 052 33! 500 0
K003 _|Aziicar blanco. granulado .00 794 799 0 7000 6150
2050_|Extracto de vainilla .10 0.1 029 001 001 00 60 6450
REFRIGERIO TARDE | GALLETA DE BIENESTARINA CON [ D012 _|Aceite de soya .00 4 3 4 0 20000 85600
SABOR A VAINILLA 18372 | Agente e levadura, bicarbonato de 10 0.1 0 27.36 7 1650 X
GO12_|Leche de vaca, entera, liquida. 750,00 150 82, 4.8 Z 51 58, T8 0 63 7000 5250 7875
C010_|Banano comun, crudo 85.71 60 60, 09 00 1338 13, 48 054 0,12 18 1000 4800 4114
CREMA DE BANANO CON R004_|Bienestarina Mas ® , precocida, en 5,00 5 17, 1.05 0.1 3 5, 4 05! 052 335 900 0 0
BIENESTARINA K003 _|Aziicar blanco. granulado 2,00 2 794 0 799 0 0 7000 6150 123
APORTE TOTAL DEL DIA| 927 39,4 36,8 105,3 342 599 7,7 6,3 889
APORTE DE LA MINUTA PATRON 34,7 34,0 1162
AMDR para macronutrientes (LI / LS) 227 4 ES 4 ES 4 £ SR GED &0 68 (=000
232 | 464 | 258 [ 36,1 | 1159 [ 150,6 COSTO TOTAL $ 6.627,27
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD| 1247 Ll LS Ll LS Ll LS UL=600 UL=2500 UL=40 uL=7 UL=1500
31,2 62,3 34,6 48,5 | 1159 | 202,6 253,0 700,0 5,6 28 1133,0
% TO DEL DIA| 100,0% 113,4% 108,1% 90,6% 60,2% 116,3% 95,9% 95,0% 59,3%
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BIENESTAR
FAMILIAR

Programa

o Provecto:
Sub-Proyecto:
Nombre EAS:
Unidad de Servicio:

PRIMERA INFANCIA

HOGARES INFANTILES
FE Y ALEGRIA DE COLOMBIA
HI HIJO DEL LUCERO

PROMOCI

PROCESO
ION Y PREVENCION

FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL

Indigena: (étnia _) GRUPO DE EDAD : 3 a 5 aios 11 meses
GRUPO ETNICO : Afro__  Ralzal Sin pertenencia Etnica_x___
Rrom__
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU N° Dia 15
NUTRIENTES COSTO
CODIGO PESO BRUTO |PESO NETO - UNIDADDE | \;\ipap pg | COSTO
TIEMPO DE COMIDA | NOMBRE DE LA PREPARACION |7\ INGREDIENTES 6cc v [pe— Proteinas fr— je— P - — o e COMPRA | “Coliia | UNITARIO
keal g g ER ma ma ma ma aocc $
A040_|Harina de trigo, forfificada, todo 2500 25 90 312 042 18,08 375 T.08 025 0. 500 2150 107
[ J004_[Huevo de gallina, entero, crudo .89 3 1192 1,01 0386 0,02 T4 4,24 0,14 0.1 T 55 560 90,
D012_|Aceite de soya .00 3 27 0 0 20000 185600 27,
.30 03 0 0 007 1163 1000 2550 X
K003 _|Azicar blanco, granulado .00 1 o7 099 1000 6150 2
'R004_|Bienestarina Mas ® , precocida, en .00 5 77 T.06 01 5 a 05 052 33! 900 0 X
AREPUELA CON BIENESTARINA 2050 _|Extracto de vainila 10 0.1 29 0 00 00 0 00 60 6450
MELON EN CUBOS C060_|Melon, crudo 78,95 60 1164 024 0,06 28,1 4, 0.06 0,06 7000 7150
REFRIGERIO MANANA G012_|Leche de vaca, entera, liquida; 150,00 150 825 48 48 5, 58, 180 0 06 63 1000 5250
A029_|Harina de avena, cruda 6,00 3 24,84 088 052 39 324 024 0,19 Ti4 250 5500
COLADA DE AVENA CON K003 _|Azcar blanco, granulado 1,50 15 596 0 14 0 0 0 0 7000 6150
BIENESTARINA R004_|Bienestarina Mas ® _ precocida, en 5,00 5 177 105 01 58 70 52 052 35 900 0
J004_|Fluevo de gallina, entero. crudo 60.00 54 80,46 6.8 58 01 9558 28,62 .92 0.7 75,06 55 560
B103_| Tomale. crudo .00 4 092 0,04 0.1 2.4 036 .02 .2 7000 7000
B029_| Cebolla junca, tallos, cruda 50 3 K] 0,04 0 .71 .02 00 4 1000 6200
D012_|Aceite de soya .00 2 1 [ 20000 185600
HUEVO PERICO 015 _|sal 30 03 007 1163 1000 2550
A010_[Arroz blanco, pulido, crudo 2300 23 EIR] 154 0,09 EXS 207 0.1 028 0.4 500 2650
D012_|Aceite de soya .00 3 2 0 20000 185600
B029_| Cebolla junca, tallos, cruda 50 3 T4 0,04 0 171 0,02 00 0.4! 1000 6200
B009_|Ajo. crudo 53 05 ; 0,02 0.1 02 0,01 0. 1000 70800
ARROZ BLANCO 015 _|sal 30 03 0,07 [ 1163 1000 2550
C052_|Mango Tommy Atkins, crudo 78,95 60 116, 024 0,06 281 4 0.06 0,06 1000 7150
JUGO DE MANGO K003_|Azicar blanco, granulado .00 79 0 1,99 0 0 1000 6150
C002_|Aguacate Lorena, crudo 97 2 35, 032 266 2 0, 0,08 0.1 T, 1000 12800
B103_| Tomale. crudo .75 15 34! 0,14 0,02 062 9, 0,08 0,02 0, 1000 7000
B027_| Cebolla cabezona, cruda .26 007 0 0,31 0,05 0,02 0,01 0, 1000 3900
015 _|Sal .30 0. 0 0 1163 1000 2550
ALMUERZO GUACAMOLE DO012_|Aceite de soya .20 0, T 02 0 30000 785600
F085_|Pollo, pechuga con piel. cruda 4301 4 66, 28 68 00 X 2 32 25, 1000 15700
B068_| Papa, variedad cerosa, sabanera, 15,00 1 888 23 01 18 .04 .02 13 1000 5000
B092_|Platano harton, verde, crudo 17,65 1 19,92 14 02 a7 12.7: .05 01 3.1 1000 5250
B107_|Yuca blanca, sin cascara, cruda 7.50 6 954 05 02 22 0,06 .02 .02 038 1000 3200
'AQ43_|Maiz amarillo, crudo 12,00 12 47,16 13 56 89 4,08 32 26 4, 500 2600
Cebolla junca, tallos, cruda 7.50 11 04 0 0 .02 01 04! 1000 6200
Pimenton rojo, crudo 53 05 03 001 1 55: .01 01 0.1 1000 5500
Cilantro, crudo 11 02 0,01 O 3 .02 0.4 1000 5950
.00 1 0 05 02: 08 1000 5500
11 0 03 002 1000 10800
SANCOCHO (POLLO, PLATANO, 00 2 0 20000 185600
YUCA Y PAPA) .30 116, 1000 2550
A040_|Harina de frigo, forfificada, fodo 15,00 5. 88 2 108 64 X 0 500 2150
'A033_|Harina de maiz amarillo, precocida 10,00 38, 77 7.7 1 ¥ 14 2 500 2600
R004_|Bienestarina Mas ® _ precocida, en .00 17, 05 1 5, 52 52 33! 900 0
FHuevo de gallina, entero. crudo 1,11 14, 26 00! 17, A7 14 13, 55 560
Aceite de soya .00 2 0 20000 185600
‘Azicar blanco, granulado .00 79 0 199 1000 6150
REFRIGERIO TARDE "Agente de levadura, bicarbonato de 10 0.1 0 27.36 7 1650
MANTECADA CON BIENESTARINA | 2002_|Espeoias de semillas de anis 10 0.1 03 02 0,02 0! 0,02 04 002 50 2000
C079_|Sandfa, cruda 50,00 20 3 08 7 .06 02 0 1000 2800
C010_|Banano comun, crudo 28,57 20 20, 3 0,02 4.4 24 18 .04 0, 1000 4800
C052_|Mango Tommy Atkins, crudo 26,32 20 38, 08 0,02 3 .02 .02 1000 7150
ENSALADA DE FRUTAS CON MIEL [_G017_|Queso fresco, semiduro, 20,00 20 60, 35 51 06 84 17, .08 58 18 2000 63500
Y QUESO Miel de abejas. liquida 7,00 1 33! 0,01 0 82 00 .01 0 009 350 10950
APORTE TOTAL DEL DIA| 1235 40,3 40,1 173,7 366 503 6,7 58 1015
APORTE DE LA MINUTA PATRON 347 34,0 1162
AMDR para macronutrientes (LI /LS) 227 4 ES = ES 4 ES cee.0 S0 &0 e.8 0
23,2 46,4 258 36,1 115,9 | 150,6 COSTOTOTAL $ 6.176,95
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD| 1247 Ll LS Ll LS Ll LS UL=600 UL=2500 UL=40 uL=7 UL=1500
31,2 62,3 34,6 48,5 | 1159 | 202,6 253,0 700,0 5,6 28 1133,0
% TO DEL DIA| 133,3% 116,1% 118,0% 149,5% 64,4% 97,6% 83,8% 87,6% 67,7%
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BIENESTAR
FAMILIAR

Programa
o Provecto:
Sub-Proyecto:
Nombre EAS:
Unidad de Servicio:

PRIMERA INFANCIA

HOGARES INFANTILES
FE Y ALEGRIA DE COLOMBIA
HI HIJO DEL LUCERO

PROMOCI

PROCESO
ION Y PREVENCION

FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL

Indigena: (étnia _) GRUPO DE EDAD : 3 a 5 aios 11 meses
GRUPO ETNICO : Afro__  Ralzal Sin pertenencia Etnica_x___
Rrom__
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU N° Dia 16
NUTRIENTES cOSTO
cODIGO PESO BRUTO | PESO NETO - UNIDADDE | \;\ipap pg | COSTO
TIEMPO DE COMIDA | NOMBRE DE LA PREPARACION |0 INGREDIENTES o6 0c A= | e— Proteinas e r— — o Hierro P e COMPRA | “Coliia | UNITARIO
| keal g g g ER ma ma ma ma goce
'A034_|Harina de malz blanco, precocida 2500 25 228 052 8.4 T 068 032 02 500 2550
[015_[sal 30 03 0 0 0 00 0 0 T16.3 7000 2550
AREPA BLANCA CON D012_|Acelte de soya .00 3 27 0 3 0 0 20000 185600
BIENESTARINA R004_|Blenestarina Ni@s ® . precocida, en .00 5 7.7 7,05 015 5 a 052 052 33 900 0
MANGO EN CUBITOS C052_|Mango Tommy Akins. crudo 7895 60 T16.4 024 0,06 261 . 0,06 0,06 7000 7150
REFRIGERIO MANANA G012_|Leche de vaca, entera, liquida, 750,00 150 82, 48 4 5 58 180 0 06 63 1000 5250
'AG01_| Almiddn de malz, crudo 00 6 22, 0.02 00 54 0.12 003 001 05 720 21050
K003 _|Azicar blanco, grandlado 00 1 39 0 099 0 0 7000 6150
COLADA DE FECULA DE MAiZ CON|_R004_|Blenestarina Mas ®  precocida, en .00 5 17 7,05 [X] 3 58 4 52 052 3 900 0
BIENESTARINA 2010_|Especias de astilas de canela 10 0.1 025 0 008 0,02 01 0 0. 20 5400
QUESO CAMPESING G017_|Queso fresco, semiduro, 20,00 20 602 35 51 0,06 84 117 .08 058 1 2000 63500
"A010_|Arroz blanco, pulido, crudo 23,00 23 81,19 1,54 0,09 18,4 20 18 028 0. 500 2650
D012_|Aceite de soya 3,00 3 0 3 0 0 0 20000 185600
B029_| Cebolla junca, fallos, cruda 50 3 T 0.04 0 ; 171 0.02 001 04 1000 6200
Y 53 05 0, 002 0 K] 02 001 0 [ 1000 70800
ARROZ BLANCO 30 03 0 0 007 0 0 T16.3 1000 2550
BO76_|Papa, varedad harnosa, pastusa, 33 30 29, 06 006 62 24 024 009 1000 2400
B079_|Perall. crudo KK 1 055 0.03 001 0,07 72 138 0,07 001 056 1000 7750
PAPA AL VAPOR CON PEREJIL L015_[sal 30 03 0 0 0 007 0 T16.3 1000 2550
MANDARINA EN CASCOS C050_|Mandarina, cruda 8571 60 304 54 06 6384 2 1 0.1 012 1. 1000 2300
BO05_|Ahuyama, cocida, sin sal 32,00 32 1536 22 22 2,60 349.7¢ 748 0. 006 03 1000 1850
ALMUERZO B019_|Arveja verde, cruda 20,00 792 47 02 1.2 4,08 2.88 0.1 0.1 [ 1000 26300
'R004_| Blenestarina Mas ®  precocida, en 00 7.7 05 15 5 40 05; 052 33 900 0
'G012_|Leche de vaca, entera, liquida, .00 3 19 19 ; 234 72 002 252 7000 5250
B029_| Cebolla junca, fallos, cruda .00 0.7 02 0 K] 2 114 00 03 1000 6200
i D012_|Aceite de soya 00 1 0 2 0 0 20000 185600
PURE DE AHUYAMA CON B00S_|Ajo, crudo XK 0. [X] 0 0 00 004 02 1000 10800
ARVEJAS Y BIENESTARINA L015_[Sal 30 0, 0 0 007 116,34 1000 2550
F011_|Cerdo, came magra, cruda 40,00 4 56 856 24 008 0. 8 03; 072 208 1000 23000
BOD rudo 11 0. 014 0 003 0.04 .02 1000 10800
D012_|Aceite de soya .00 3 36 4 0 20000 85600
CERDO A LA PLANCHA EN [015_|sal 30 0, 0 0 007 1163 1000 2550
JULIANAS 10 0, 056 06 00 00 T 60 4350
[ 19.74 15 29, 06 02 70 1 002 02 7000 7150
C065_|Papaya, madura, cruda 3571 25 1 12 02 20 58,7 0,08 .02 T2 1000 3350
REFRIGERIO TARDE  |PARFAIT DE FRUTAS (BANANO,  ["C010_|Banano comun. crudo 2857 20 20, 3 02 2.4 4 T 0.18 .04 06 1000 4800
MELON Y PATILLA) CON G028 _|Yogurl, bebible, entero. con azucar 150,00 150 121, 435 42 16 36 733, 0 45 60 1000 5200
GRANOLA Y YOGURT ARTESANAL [ 8037 | Cereales listos para comer, 2500 25 12225 42 608 134 025 1 099 04 65 500 7800
APORTE TOTAL DEL DIA| 1074 34,5 36,8 147,5 652 637 4,9 6,1 942
34,7 34,0 116,2
APORTE DE LA MINUTA PATRON
AMDR para macronutrientes (LI / LS) 927 Ll LS LI LS 1] LS 568,0 515,0 8,0 6,6 1500,0
23,2 46,4 25,8 36,1 115,9 | 150,6 COSTOTOTAL § $ 6.043,16
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD| 1247 LI LS LI LS LI LS UL=600 UL=2500 UL=40 uL=7 UL=1500
31,2 62,3 34,6 48,5 | 1159 | 202,6 253,0 700,0 5,6 28 1133,0
% TO DEL DIA| 115,8% 99,4% 108,3% 126,9% 114,7% 123,7% 61,5% 93,0%. 62,8%

]
|
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BIENESTAR
FAMILIAR

Programa

o Provecto:
Sub-Proyecto:
Nombre EAS:
Unidad de Servicio:

GRUPO ETNICO :

PRIMERA INFANCIA

HOGARES INFANTILES

FE Y ALEGRIA DE COLOMBIA

HI HIJO DEL LUCERO
Indigena:

Afro__ Raizal__
Rrom

ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ARO

PROCESO
PROMOCION Y PREVENCION

FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL

(étnia __)

Sin pertenencia Etnica _x,

GRUPO DE EDAD : 3 a 5 aios 11 meses

MENU N° Dia 17

NUTRIENTES cOSTO
cODIGO PESO BRUTO | PESO NETO - UNIDADDE | \;\ipap pg | COSTO
TIEMPO DE COMIDA | NOMBRE DE LA PREPARACION |0 INGREDIENTES e A= | e— Proteinas e r— VLA Calcio oo Zinc Sodio compra | SCINEE | uNTARIO
keal g g g ER ma ma ma ma aocc $
G012_|Leche de vaca, entera, liquida, 150,00 750 825 48 78 5 55, 780 0 06 3 1000 5250 7875
‘C060_|Melon, crudo 7895 50 164 0.24 0.06 26,1 438 0,06 0,06 0 1000 7150 564,5
CREMA DE MELON CON 'R004_|Blenestarina Mi3s ® ; precocida, en 500 5 177 1,05 0.15 5 40 052 0,52 335 900 0 0
BIENESTARINA K003 _|AzGcar blanco, granulado 150 15 596 0 0 7 0 0 0 0 7000 6150 2
J004_|Huevo de gallina, entero, orudo 50,00 7] 504 5 55 X 5558 2662 52 76 7506 55 560 610.0
REFRIGERIO MANANA [B068_|Papa, variedad cerosa, sabanera, 25,00 2 14, 36 02 06 0 2 06 04 2; 7000 5000 1250
B003_|Acelga, hojas, cruda 88 1, 12 01 26 2065 2.4 .09 02 70, 1000 1300 X
B044_|Espinaca, cruda 33 1; 14 Xl 19 26,65 6.1 12 02 3, 1000 4150 34,
TORTILLA ESPANOLA (HUEVO, D012_|Aceite de soya 00 1 2 0 0 0 0 20000 185600 18,
PAPA, ACELGA, ESPINACA) 015 [Sal 30 0.3 0 0 0 007 0 0 T16.3 1000 2550 0.
A072_|Pasta alimenticia, enriquecida, 23.00 = 5533 50 05 Al 75 09 03 T3 500 3900
B103_| Tomate. crudo 625 5 115 04 0. 3. 45 0,02 0 0 7000 7000
B029_|Cebolla junca, fallos, cruda 12,50 5 185 06 0.3 1 85 0,02 001 0.7 1000 6200
[001_|Achiote, seco 0.20 07 [ 01 00 0.1 02 02 [ 0 500 7800
ESPAGUETTI EN SALSA CRIOLLA [ D012_|Acelte de soya 3.00 3 2 0 0 0 20000 185600
Y ACHIOTE 30 03 007 0 0 1163 1000 2550
B107_| Yuca blanca, sin cascara, cruda 7,50 30 a7 027 009 T2 [ 48 0.09 0.09 4; 1000 3200
D012_|Acelte de soya 00 2 1 2 [ 0 0 20000 185600
PALITOS DE YUCA 015 _[Sal 30 03 0 007 0 0 1163 1000 2550
C052_|Mango Tommy Atins, crudo 7895 60 716, 024 006 261 48 0.06 006 1000 7150
JUGO DE MANGO K003 _| AzGcar blanco, grandlado 00 x 99 0 0 0 1000 6150
B059_|Lechuga comn, cruda 5455 3 ¥ 024 00 78 53 027 009 T 1000 4150
B014_|Apio, crudo 00 X 0.03 00 18 0358 768 0,02 001 3 1000 5500
ALMUERZO B103_| Tomate. crudo 50 : 0.05 0.0 25 312 0.54 0,03 001 03 1000 7000
2044 | Albahaca fresca 16 K] 02 0 02 0.18 0 0 1000 23800
G017 _|Queso fresco, semiduro, 00 75,05 058 T2 002 2 263 002 0.4 6.7 2000 63500
ENSALADA ITALIANA (Lechuga, D012_|Aceite de soya 00 1 0 0 0 0 20000 185600
apio, tomate, albahaca y queso) 015 [Sal 30 03 0 0 007 0 1163 1000 2550
F0B5_|Pollo, pechuga con piel, cruda 23,01 40 55 528 368 04 X 4 021 032 25, 1000 15700
B103_| Tomate. crudo 10,00 8 18 0.07 0,01 33 796 [Nz 0,04 001 4 1000 7000
B009_[Ajo, crudo 11 0.1 0.1 0 03 0 0.0 .02 1000 70800
B027_|Cebolla cabezona, cruda 26 0,07 0 38 005 1, 002 00 0, 1000 3900
B029 | Cebolla junca. fallos, cruda 750 11 004 0 02 T 002 00 0.4 1000 6200
BOB0_|Pimentdn rojo, crudo 353 1,05 0,03 001 019 55 2 001 00 0.1 7000 5500
D012_|Aceite de soya 2,00 18 2 0 0 20000 785600
POLLO EN CUBITOS 015 lSa\ 0.30 0 0 0 007 0 0 T16.3 1000 2550
A040_|Harina de trigo, forficada, 16do 2500 % 50 312 042 78,08 375 708 0% 0 500 2150
J004_|Huevo de gallina, entero, crudo 33 a7 038 032 0,01 53 1,59 005 0,04 21 55 560
'R004_|Bienestarina Mas ® , precocida, on .00 77 1,05 015 3 5 40 052 052 33 500 0
K003 _|Azicar blanco, granulado 00 o7 099 0 7000 6150
2050 _|Extracto de vainila 10 0.1 29 0,01 001 00 60 6450
GALLETA DE BIENESTARINA CON [_D012_|Aceite de soya 00 4 3 4 0 20000 785600
REFRIGERIOTARDE | SABOR A VAINILLA 18372 | Agente de levadura, bicarbonato de 10 K] 0 273 7 1650
‘G007 _[Leche e vaca, descremada, 750,00 150 5 7% (K] 73 T 7905 0 64, 7100 4800
‘C061_|Mora e Castila, cruda 66,67 60 a, 06 0.0 8,7 25,2 702 0, 0, 1000 8750
CREMA DE MORA CON 'R004_|Bienestarina Mas ® , precocida, en 5.00 5 17, 1,05 0,1 5 40 052 052 33 500 0
BIENESTARINA K003 _| AzGcar blanco, granulado 2.00 2 7.94 0 .99 0 0 0 7000 6150
I
APORTE TOTAL DEL DIA| 1041 38,0 31,7 146,2 294 631 6,8 53 928
APORTE DE LA MINUTA PATRON 34,7 34,0 1162
AMDR para macronutrientes (L1 / LS) 227 4 ES 4 ES 4 £ SO GED &0 68 (=000
232 | 464 | 258 | 361 | 1159 | 1506 COSTOTOTAL § 6.060,97
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD| 1247 Ll LS Ll LS Ll LS UL=600 UL=2500 UL=40 uL=7 UL=1500
31,2 62,3 34,6 48,5 | 1159 | 202,6 253,0 700,0 5,6 28 1133,0
% TODELDIA| 112,3% 109,5% 93,1% 125,8% 518% | 1226% | 848% | 808% | 61.9%
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Programa

o Provecto:
Sub-Proyecto:
Nombre EAS:
Unidad de Servicio:

PRIMERA INFANCIA

HOGARES INFANTILES
FE Y ALEGRIA DE COLOMBIA
HI HIJO DEL LUCERO

PROCESO
PROMOCION Y PREVENCION

FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL
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Indigena: (étnia _) GRUPO DE EDAD : 3 a 5 aios 11 meses
GRUPO ETNICO : Afro__  Ralzal Sin pertenencia Etnica ___ x_
Rrom__
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU N° Dia 18
NUTRIENTES cosTo
cODIGO PESO BRUTO |PESO NETO - UNIDADDE | \;\ipap pg | COSTO
TIEMPO DE COMIDA | NOMBRE DE LA PREPARACION |0 INGREDIENTES e A= | e— Proteinas e r— VLA Calcio oo Zinc Sodio compra | SCINEE | uNTARIO
keal g 9 9 ma ma ma ma gocc
PAPAYA PICADA C065_|Papaya, madura, cruda 571 50 24 03 0.06 7% 7 a4 K] 0.06 3 7000 3350
'G012_|Leche de vaca, entera, Iiquida; 150,00 150 525 48 48 51 5. 180 06 53 1000 5250
[A025_[Harina de avena, cruda 6,00 3 2484 0.58 052 397 324 024 019 T14 250 5500
COLADA DE AVENA CON [ K003 _|Azlcar blanco, granulado 150 5 5.96 0 0 14 0 0 0 7000 6150
BIENESTARINA Bienestarin Mas ® . precocida, on 5.00 177 705 5 58 0 52 52 335 500 0
REFRIGERIO MARANA J004_|Huevo de gallina, entero, crudo 50,00 7] 504 3 83 K] 5558 2662 52 7 75.06 55 560
'A043_|Maiz amarillo, crudo 10,00 39, o4 a7 74 54 07 27 2 3, 500 2600
B0BY_| Platano harton, maduro, orudo 13,89 13, Xil 02 3.0 54 03 05 0 0. 7000 0
Cebola junca, fallos, cruda 50 11 04 0 0. 171 02 0 0.4 1000 5200
HUEVOS CON MAIZ Y PLATANO [ .00 3 0 20000 785600
MADURO PICADO EN CUADRITOS 30 03 0 007 T3 1000 2550
'A010_|Arroz blanco, puido, orudo 23,00 23 BT 154 009 64 2.07 oK) 02 0.4 500 2650
D012_|Acsite de soya 00 3 3 0 26000 785600
'A072_|Pasta alimenticia, enfiquecida 2,00 73 iy 057 006 299 1 K] 0.05 02 500 3500
(8025 | Cebolla junca, fallos, cruda 50 3 1, 0.04 02 171 002 0.01 0.4 7000 6200
ARROZ TIGRE Sal 30 03 0 0 0.07 0 TT6.3 1000 2550
Papa. variedad harnosa. criola, s 261 30 3T, 06 K] 599 [oX 18 oK) 009 1000 5000
PAPA CRIOLLA AL VAPOR Sal 30 03 0 0 007 0 T3 1000 2550
PATILLA EN CUBOS Sandia, cruda 750,00 60 0. 22 222 T X X 0.06 0, 1000 2600
Remolacha, sin c2scara, cruda 2500 20 10, 28 002 2.06 0 ; X 0.08 T, 1000 7900
Zanahoria, sin cascara, cruda 2353 20 o, 14 0.02 19 263, ¥ 08 0.04 1000 3400
Tomate. crudo 50 2 04 02 0 0.08 124 K] 0 01 1000 7000
ALMUERZO Cebola cabezona, Gruda XK 2 0. 03 0 015 002 04 0 0.08 1000 3500
ENSALADA ROJA (remolachay [ D0T2_|Acelte de soya 00 1 0 1 0 20000 785600 ;
zanahoria) T015_[Sal 30 03 0 0 0 007 63 1000 2550
F105_|Res_ corazon, orudo 20,00 2 T 36 074 28 16 ; 18, 1000 75800 316,
T019_| Garbanzo, orudo 10,00 1 0. 59 0.55 86 [ 2 064 ; 500 4650 X
B110_|Zanahoria, sin cascara, cruda 271 86 03 0 36 27 08 002 X T 7000 3400 16,
B103_| Tomate. crudo 70,00 & 07 001 33 2,96 072 004 X 04 1000 7000 70,
B009_[Ajo. crudo XK 01 X 0 03 0 0.0 0 0.02 1000 70800 1
B027_|Cebolla cabezona, cruda 26 0,07 0 38 005 1, 002 00 0 1000 3900
B029 | Cebolla junca. fallos, cruda 7.50 11 004 0 02 T 002 00 0.4 1000 6200
BOB0_|Pimentdn rojo, crudo 53 1,05 0,03 001 0.1 55 2 001 00 0.1 7000 5500
GARBANZO GUISADO CON D012_|Aceite de soya .00 45 5 0 20000 785600
CORAZON DE RES L015_[sal 30 03 0 007 0 0 7163 1000 2550
'A040_|Harina de trigo. forficada, 1odo 00 2 50 2 04 T80 375 708 25 0, 500 2150
'R004_|Bienestarina Mas ® . precocida, on 00 77 05 0.1 5 4 52 52 33 500 0
J004_|Huevo de gallina, entero, crudo EERE] 1 49 26 1.0 0 17, 5 17 14 13, 55 560
€020 | Coco, deshidratado 00 T1.86 08 0 1 X 69 04 132 700 5150
‘C064_|Nucz de BrasTl seca 00 14,42 29 134 2 33 05 0 0.06 50 4900
Exiracto de vainila 10 0.1 29 0 0 00 0.0 60 6450
REFRIGERIO TARDE D012 [Aceite de soya 00 £ i 20000] 185600
TORTA DE COCO Y NUEZ CON ‘Azicar blanco, granulado 00 2 7 7,99 1000 6150
BIENESTARINA "Agente de levadura, bicarbonato de 10 K] 0 273 7 1650
‘G007 [ Leche o vaca, descremada, 750,00 150 5 7% (K] 735 T 790, ) 64, 7100 4800
CREMA DE MANGO CON C052_[Mango Tommy Atiins_ crudo 7895 60 TT6. 024 0.0 28,14 3 006 0.0 1000 7150
BIENESTARINA ‘Azlcar blanco, granulado 1,00 1 39 0 099 0 1000 6150
APORTE TOTAL DEL DIA| 1008 34,9 354 133,0 700 555 15,4 54 890
APORTE DE LA MINUTA PATRON Bl S0 5.2
AMDR para macronutrientes (LI / LS) 227 = ES = £ 4 £ SO GED &0 68 (=000
23,2 46,4 25,8 36,1 115,9 | 150,6 COSTO TOTAL $ $ 5.405,97
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD| 1247 LI LS LI LS LI LS UL=600 UL=2500 UL=40 uL=7 UL=1500
31,2 62,3 34,6 48,5 | 1159 | 202,6 253,0 700,0 5,6 28 1133,0
P TO DEL DIA| 108,8% 100,6% 104,1% 114,4% 123,3% 107,8% 192,8% 81,5% 59,3%
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BIENESTAR
FAMILIAR

Programa

o Provecto:
Sub-Proyecto:
Nombre EAS:
Unidad de Servicio:

GRUPO ETNICO :

PRIMERA INFANCIA

HOGARES INFANTILES
FE Y ALEGRIA DE COLOMBIA
HI HIJO DEL LUCERO

Indigena:
Afro__ Raizal__
Rrom

ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ARO

PROCESO

PROMOCION Y PREVENCION

FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL

(étnia __)

Sin pertenencia Etnica _x,

GRUPO DE EDAD : 3 a 5 aios 11 meses

MENU N° Dia 19

NUTRIENTES COsTO
CODIGO| PESO BRUTO |PESO NETO = UNIDAD DE UNIDAD DE COSTO
TIEMPO DE COMIDA NOMBRE DE LA PREPARACION TCAC INGREDIENTES G Bloee @D Proteinas Grasa Carboh. Vit A Calcio Hierro Zine Sodio COMPRA COMPRA UNITARIO
keal g ER ma ma ma ma aocc s $
[BANANT C010_[Banano comun, crudo 85,71 60 60, 0, 0.0 13,38 13, 4.8 0,54 0,12 18 1000 4800 4114
G012_[Leche de vaca, entera, Tiquida, 150,00 150 82, 4, 4, 5.1 58, 180 0 0,6 63 1000 5250 7875
AGUA DE PANELA CON LECHE K033 _[Panela 1,50 15 5,4¢ 0,01 .35 0,63 0,07 0,02 0,58 500 3800 114
F085_[Pollo, pechuga con piel, cruda 26,88 2! 41, 5,18 2, .02 2,75 0,18 0.2 15,7 1000 15700 422,0
B076_[Papa, variedad harinosa, pasiusa, 27,78 2! 242! 0, 0,2! .22 2 02 0,0 2, 1000 2400 66,7
REFRIGERIO MANANA B029_[CTebollajunca, faflos, cruda 12,50 185 0,06 .34 1 .85 0,02 0.0 Né 1000 6200 775
B035_[Cifantro, crudo S 0,4 0,02 0,0 .06 3! .82 0,02 4 1000 5950 6.6
B009_[Aj0, crudo .21 0,2 0,2 0,01 .06 .08 0 0 1000 10800 23
LO15 T ,30 0.3 0 0 .07 0 116,3¢ 1000 2550 0.8
CALDO DE POLLO Y PAPA D012 _|Aceite de soya .00 3 2 0 0 0 0 20000 185600 278
A010_[Arroz blanco, pulido, crudo .00 81,19 1,54 0,09 184 2,07 0,1 0,2 0,4¢ 500 2650 121
B029_[CTebollajunca, faflos, cruda ,00 0,74 0,02 0.1 114 0,0 0, 1000 6200 31,
T001_[Ajonjoli 0 sésamo, crudo ,00 12,9 0,41 1,0: 0,3 0,0 19, 02! 0.1 0,2 100 4400 88,
D0712_[Aceite de soya ,00 1 20000 185600 18,
ARROZ CON AJONJOLI LO15 al ,30 0, 0.0 116,3¢ 1000 2550 X
B089_ [PTatano harton, maduro, crudo .67 30 39, 0,33 0,0¢ 9,09 16, 0, 0.1 0.0; 1, 1000 0 X
TAJADAS DE PLATANO MADURO DO0712_[Aceite de soya 3,00 3 2 0 20000 185600 278
C025_[Fresa, madura, cruda 63,16 6 2 0,48 0, 4,98 2, 12, 0, 0.1 1, 1000 150 5147
JUGO DE FRESA K003 _[Azucar blanco, granufado 2,00 2 7! 0 .99 1000 150 123
B059_[Lechuga comun, cruda 27,27 1 7 .12 0.1 .39 1, 3.1 Kl 0,0 0, 1000 150 113,2
B044_[Espinaca, cruda 25,00 1 Al .44 0.1 .57 79,95 18,4 3 0,08 9, 1000 150 103.8
ALMUERZO C025_[Fresa, madura, cruda 10,53 1 .5 .08 0.1 8! 0, 2, ,05 0,02 0.2 1000 150 85,8
ENSALADA TROPICAL (Lechuga, C056_|Maracuya, cruda 3,13 6 .02 1 1.7 0,09 .02 0 0,0¢ 7000 500 23,8
espinaca y fresa) K003 _[Azucar blanco, granufado 0,50 0,5 1,98 0 0, 0 0 1000 6150 3.1
F085_[Pollo, pechuga con piel, cruda 43,01 40 66,4 ,28 3,9 0,0 9, 4/ ,28 .32 25, 1000 15700 6753
R004 Mas © , precocida, en 5,00 17,7 .05 0.1 5 4 ,52 .52 3! 900 0 0.0
B103_[Tomate. crudo 10,00 184 .07 0.0 0.3 4,96 0.7: ,04 X 4 1000 7000 70,
B029_[CTebollajunca, faflos, cruda .50 11 .04 0, 6 1.7 ,02 X 4! 1000 6200 46,
B027_[Cebolla cabezona, cruda ,26 2 .07 0,3 0,05 1, ,02 X 0, 1000 3900 20,
B080_[Pimenton rojo, crudo .53 1,05 .03 0.0 0.1 5,52 0.2 .0 X 0,1 1000 5500 19,
B009_[Aj0, crudo 11 0,14 0 0,03 0 0,0 0,02 1000 10800 11
POLLO EN SALSA CRIOLLA CON D012_[Aceite de soya ,00 27 0 0 0 0 20000 185600 278
BIENESTARINA T015_|Sal .30 0 0 0 0 0.0 116,34 1000 2550 0.8
A040_[Harina de frigo, forfificada, fodo .00 90 3,12 0.7: 18,0 0 3.75 1,08 0,25 0,5 500 2150 107.5
R004 Mas ® , precocida, en ,00 17,7 1,05 0.1 58 40 0,52 0,52 3,35 900 0 .0
G007 _|Ceche de vaca, ] ,00 2,04 0.2 0.0 0,2 0,06 7,62 0,02 2,5¢ 1100 4800 26,2
D012_[Aceite de soya ,00 2 20000 185600 27,
LO15 al ,30 0.3 0.0 116,3¢ 1000 2550 K
K003 _|Azucar blanco, granulado .00 1 3.9 0,99 1000 6150
18372_|Agente de fevadura, de ,10 0.1 0 27 3 7 1650 23,
REFRIGERIO TARDE CHURROS CON BIENESTARINA K005_[Bocadiflo o dulce de guayaba, .00 1 3.3 0.8 0,2! 0,0 300 2550 !
G007 _|Ceche de vaca, ] 150,00 150 5 4,95 0.1 7,35 1, 190, [ 64, 1100 4800 6545
A012_[Avena en Rojuelas, precocida 4,00 4 16,4 0,68 0, 2,56 2,1 0.1 0.1 0,1 250 2400 384
R004 Mas ® , precocida, en 5,00 5 17, 1,05 0.1 3 5, 4 0,52 0,52 3,3! 900 0 0.0
MALTEADA DE AVENA Y FRESA C025_|FTesa, madura, cruda 63,16 60 27 0,48 0, 4,98 2, 12, 03 0,12 1, 1000 8150 5147
CON BIENESTARINA K003 _|Azucar blanco, granulado 1,00 1 3,97 0 0,99 1] 0 1000 6150 6.2
APORTE TOTAL DEL DIA| 851 36,0 30,0 109,2 245 599 6,0 48 670
34,7 34,0 116,2
APORTE DE LA MINUTA PATRON
e e 927 U [ s [ o [ Ls [ u [ Ls | 5680 515,0 8,0 6,6 1500,0
232 | 464 | 258 | 361 | 1159 | 1506 COSTOTOTAL S 526651
RIEN PARA EL GRUPODEEDAD| 1247 | L | LS | L | LS | L | LS | UL=600 | UL=2500 | UL=40 | UL=7 | UL=1500
312 | 623 | 346 | 485 | 1159 | 2026 | 2530 700,0 56 28 1133,0
o TODELDIA| 91,8% 103,7% 88,2% 93,9% 432% | 1164% | 750% | 730% | 447%
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BIENESTAR
FAMILIAR

Programa

o Provecto:
Sub-Proyecto:
Nombre EAS:
Unidad de Servicio:

GRUPO ETNICO :

PROCESO
PROMOCION Y PREVENCION

FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL

PRIMERA INFANCIA

HOGARES INFANTILES
FE Y ALEGRIA DE COLOMBIA
HI HIJO DEL LUCERO

Indigena: (étnia __)
Afro__  Ralzal Sin pertenencia Etnica_x___
Rrom

ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ARO

GRUPO DE EDAD : 3 a 5 aios 11 meses

MENU N° Dia 20

NUTRIENTES COSTO
CODIGO PESO BRUTO |PESO NETO - UNIDADDE | \;\ipap pg | COSTO
TIEMPO DE COMIDA | NOMBRE DE LA PREPARACION |7\ INGREDIENTES 6cc v [pe— Proteinas fr— je— P - — o e COMPRA | “Coliia | UNITARIO
keal g g g ER ma ma ma ma gocc $
'A034_|Harina de malz blanco, precocida 25,00 25 S5 2,28 052 1841 T 0,68 03 025 500 2550 1275
G021 | QUeso Tresco, semiduro .00 5 77, 117 057 0. 7 20.25 0,02 0.1 23.75 2500 65650] 31,3
D012_|Aceite de Soya .00 5 7 0 5 0 0 0 20000 185600 764
ROSQUETE DE MAIZ CON 015 _[Sal .30 03 0 0 0,07 0 T16.34 7000 2550 08
BIENESTARINA RO0Z &S ©  precociaa, en .00 5 77, .05 015 5 70 052 052 335 500 0 00
ENCUBOS C060_|Melon, crudo 95 50 776, 024 0,01 28,1 78 0,06 0,06 0 7000 7150 5645
G012_|Leche de vaca, entera, TTquida, 750,00 750 82, 78 7 5, 58, 780 0 06 53 7000 5250 7875
T009_|Cocoa, en polo, sin azucar 00 5 24 0.98 05 798 72 066 029 T.05 230 20550 736,7
REFRIGERIO MANANA K033_|Paneia .00 2 7. 0,01 T8 0387 01 0.0 .78 500 3800 75,
2010_|ESpecias de astlias de canela 10 0.1 0. 0 08 002 T 01 .01 20 5400
COCOA CAMPESINA 2011_|ESpecias Ge Clavos de olor 10 0.1 0. 0 00 0 0,01 63 .01 .28 20 3100
J004_|Fuevo Ge gallina, entero, crudo 50,00 51 80, 58 538 X 95,5 28,62 .92 0.7 75,0 55 560
B103_| Tomate.crudo 00 7 052 0.04 Xl 2.4 3 .02 .2 7000 7000
B029_|Cebolla junca, tallos, cruda 50 3 .11 0,04 0. N .02 00 X 7000 5200
D072_|Aceite de Soya .00 3 o7 0 20000 785600
HUEVO PERICO [015_[sal .30 03 0 0,0 0 T16.3: 1000 2550
AQT0_|/ATToZ BIanco, puido, crudo 3,00 73 81,19 154 0,09 LK 207 0.18 0.2 0.4 500 2650
DO12_|Aceite e Soya .00 3 o7 0 0 0 20000 785600
B029_|Cebolla junca, tallos, cruda 50 3 1 0,04 0. 771 0,02 00 0.4 7000 6200
B009_| A0, crudo 53 05 0.7 0,02 0.1 ; 0,01 0. 7000 70800
ARROZ BLANCO 015 _[Sal 30 03 0 0, 0 7163 7000 2550
IMANZANA EN TROZOS C054_|Manzana comun, cruda 50 B 713, 0,18 Kl EX T X 18 T 7000 7220
B023_| _Berenjena, sin cascara, crudo 43,50 7 i 04 .08 2, S, 3 .08 08 0. 7000 9250
F099_|IRes, carme magra, cruda 30,00 7 55, 72 28 2, 108 ) 20, 7000 26500
ALMUERZO B068_|Papa, vanedad cerosa, sabanera, 37,50 3 22,2 57 .03 59 7, .09 .06 3 7000 5000
BOT9_|ATveja verde, cruda 12,50 7,95 02 7 755 7, .08 X 0.2! 7000 26300
B110_|Zananora, sin cascara, cruda 88 23 04 K 659 T3 .02 X 7.7 7000 3400
B103_| Tomate_crudo 70,00 7.8 07 00 3 7,96 0.7, .04 X 0.4 7000 7000
B027_|Cebolla cabezona, cruda 26 07 3 0,05 ; .02 X 0. 7000 3900
B029_|Cebolla junca, tallos, cruda 50 1 04 0 6 77 .02 X 0.4! 7000 6200
B0B0_| Pimenton rojo, crudo 53 7,05 .03 00 0.1 552 02 .0 X 0.1 7000 5500
B009_| A0, Crudo 11 0.1 0,14 0,03 0,0 0,02 7000 70800
LASAGNA DE BERENJENAS CON [ D012 |Aceie 46 soya .00 5 51 0 20000 785600
CARNE MOLIDA, PAPA 015 _[Sal .30 03 0 0 00 7163 7000 2550
A040_|Harina de Tigo, Toriicada, 1000 25,00 25 El 12 7 8,08 3.7 .08 2 [ 500 2150
009 _|Cocoa, en poivo, sin azucar .00 5 29.2 7 65 358 EXS 08 3 T2 230 20550
RO0Z &S ©  precocida, en .00 5 77, 05 15 3 5 7 052 52 33! 500 0
7004 [F1Uevo d6 Gallina, Gntero, crudo Bk 10 T4, 26 0 0,03 17 5. 0,17 14 T3, 55 560
D012_|Aceite de soya .00 3 2 0 0 20000 785600
K003 _| AZUcar Blanco, granulado 100 7 39 0,99 0 7000 6150
K033 _[Pancla .00 7 7.2 0,01 T 08 0. 00 0.7 500 3800
REFRIGERIO TARDE  |10RTA DE CHOCOLATE CON 2050 [EX7acto 46 vamia 70 o1 0.2 70 0.0 0.0 50 5450
BIENESTARINA T8372_|Agente de evadura, 0e 10 0.1 273 7 650
G007 _|Teche de vaca, ; 750,00 750 5 7,95 01 73! T 790, [ [ZX 7100 7800
C070_|Banano comun, crudo 85,71 60 50, 09 0,06 1331 T3, 2, 054 0.1 T, 7000 7800
RO0Z &S ©  precocida, en 5.00 5 77, .05 0,75 5, a 052 052 33! 500 0
MALTEADA DE BIENESTARINA 3060 | EXracto de vamila .10 0.1 0,20 0 0 0.0 0.0 0 T 0.0 50 5450
CON BANANO SABOR VAINILLA K003 _| AZUcar Blanco, granufado 7,00 T 397 0 0 0,99 0 0 7000 6150
APORTE TOTAL DEL DIA| 1145 42,9 38,6 148,3 319 611 8,6 7,2 780
APORTE DE LA MINUTA PATRON 347 340 1162
AMDR para macronutrientes (LI / LS) 927 Ll LS Ll LS Ll LS 568,0 515,0 8,0 6,6 1500,0
23,2 46,4 258 36,1 1159 | 150,6 COSTOTOTAL § 8.082,98
RIEN PARA EL GRUPODEEDAD| 1247 | L | LS | L | LS | L | LS | UL=600 | UL=2500 | UL=40 | UL=7 | UL=1500
31,2 62,3 34,6 48,5 | 1159 | 202,6 253,0 700,0 5,6 28 1133,0
% TO DEL DIA| 123,5% 123,7% 113,4% 127,7% 56,2% 118,7% 107,3% 108,6% 52,0%
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BIENESTAR
FAMILIAR

Programa

o Provecto:
Sub-Proyecto:
Nombre EAS:
Unidad de Servicio:

GRUPO ETNICO :

PRIMERA INFANCIA

HOGARES INFANTILES

FE Y ALEGRIA DE COLOMBIA

HI HIJO DEL LUCERO
Indigena:

Afro__ Raizal__
Rrom

ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ARO

PROCESO )
PROMOCION Y PREVENCION

FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL

(étnia __)

Sin pertenencia Etnica _x,

GRUPO DE EDAD : 3 a 5 aios 11 meses

MENU N° Dia 21

NUTRIENTES COSTO
UNIDAD DE cosTo
CODIGO PESO BRUTO |PESO NETO - UNIDAD DE
TIEMPO DE COMIDA | NOMBRE DE LA PREPARACION |7\ INGREDIENTES o6 0c g | Jr— Proteinas Grasa Carbon. — o Hierro P —— COMPRA | ea |  UNITARIO
| keal g g g ER ma ma ma ma gocc
'A034_|Harina de malz blanco, precocida 2500 25 228 052 8.4 1 0,68 032 0.2! 500 2550 1275
[015_[sal .30 03 0 0 0 007 0 116,3 7000 2550
AREPA BLANCA CON D012_|Aceite de soya .00 2 8 0 2 0 0 20000 185600
BIENESTARINA Bienestarina Mas © _ precocida, en .00 5 7.7 7,05 .15 5 70 05. 052 33! 900 0
PAPAYA PICADA Papaya, madura, cruda 8571 60 24 03 0,06 4,92 14 144 0.1 0,06 7000 3350
0 MARANA Teche de vaca, entera, I1quida; 150,00 150 825 48 48 5, 58, 180 06 63 1000 5250
Harina de platano, cruda .00 6 204 02 0.02 48 0.7: 0,66 00 0,04 500 7050
‘Azucar blanco, granulado 50 15 536 0 0 1.4 0 7000 6150
COLADA DE PLATANO CON Bienestarina Més ® . precocida, on .00 5 7.7 7,05 0.5 58 i 5 052 3 900 0
BIENESTARINA Especias de astillas de canela 10 0.1 025 0 0 08 0,02 .0 0 0, 20 5400
QUESO CAMPESING Queso fresco, semiduro, 20,00 20 602 35 51 06 84 7. .08 058 il 2000 63500
"Aroz blanco, pulido, crudo 23,00 23 81,19 1,54 0,09 18,4 0 X 028 0. 500 2650
Cebolla junca, tallos._cruda .00 2 0.74 0,02 1 4 14 .0 0 0. 7000 6200
"AJonjoll 0 sésamo, crudo .00 2 2.9 041 0. 3 0,04 95 2 014 0.2: 100 4400
Aceite de soya 00 2 1 0 0 0 20000 185600
ARROZ CON AJONJOLI 015 _|sal 30 03 0 007 0 1163 1000 2550
Tomate de Arbol amariio, crudo 700,00 60 34, .02 006 7 93 6 04 0,06 0. 1000 2700
JUGO DE TOMATE DE ARBOL Azicar blanco, granulado 2.00 79 0 99 0 0 1000 6150
] Pepino de rellenar, crudo 44,44 4 8 24 008 52 T 6 2 0 T 1000 7900
Cebolla cabezona, cruda 21 1, 06 0 31 0,04 096 .0 001 0.1 1000 3900
Tomate. crudo 00 092 04 0 16 2.4 036 .02 0 0.2 1000 7000
Huevo de gallina, entero. crudo 89 11,92 01 0386 02 T4.1 4.24 14 011 111 55 560
ALMUERZO i 00 1 2 0 0 20000 185600
11 0. 0.1 0 00 0,04 0 002 1000 10800
PEPINO GUISADO CON HUEVO .30 0, 0 0,07 0 116.3: 1000 2550
Pollo, pechuga con piel, cruda 43,01 4 66 28 68 0 X 4, 28 32 25, 1000 15700
B068_|Papa, variedad cerosa, sabanera, 750 3 22, 57 03 459 2, .09 06 3, 1000 5000
'A043_|Maiz amarilo. crudo 00 7 275 66 33 22 238 0.4 .19 X 2.4 500 2600
Tomate. crudo 10,00 g 18 07 01 33 4,96 07 .04 0 0.4 7000 7000
Cebolla cabezona, cruda 526 5 07 0 38 0,05 1, .02 0 0. 1000 3900
Cebolla junca, tallos. cruda 7.50 3 T Z 0 02 7 .02 0 0.4 1000 6200
Ajo. crudo 11 0.1 0.1 0 0,03 00 002 1000 10800
POLLO A LA CACEROLA CON Aceite de soya .00 2 1 2 0 20000 85600
PAPA Sal 30 03 007 T16.3 1000 2550
"Almidon e yuca, crudo 2500 25 85 0.1 0 20 6,75 0. 01 7.7 500 8000
‘G016 _|Queso fresco, semiblando, 20,00 2 a4 304 0 38 9 03 0.1 2 2500 62950
R004_|Bienestarina Mas ® . precocida, en 5,00 177 1,05 1 58 40 052 052 35 900 0
J004_|Huevo de gallina. entero, crudo 556 745 063 5 00: 885 265 0,08 0,07 .95 55 560
'GO07_|Leche de vaca, descremada, 15,00 15 51 05 0.7 0.1 79,05 00 4 7100 7800
REFRIGERIO TARDE Azicar blanco, granulado 00 397 099 0 1000 6150
MINI PAN DE BONO ARTESANAL 1015 [Sal .30 03 0 0 007 1163 1000 2550
CON BIENESTARINA Y QUESO "Agente de levadura, bicarbonato de .10 0.1 0 0 0 27.3 7 1650
DOBLE CREMA Aceite de soya 0 3 36 4 0 0 20000 85600
C056_|Maracuya, cruda 187,50 60 36 09 03 744 703, 54 T02 00 3 1000 7600
JUGO DE MARACUYA ‘Azicar blanco. granulado 2,00 2 794 0 0 7,99 0 0 1000 6150
APORTE TOTAL DEL DIA| 918 33,4 33,6 117,7 591 620 6,1 4,8 957
34,7 34,0 116,2
APORTE DE LA MINUTA PATRON 027 m s m s m s 568,0 515,0 80 6,6 1500,0
AMDR para macronutrientes (LI / LS)
23,2 46,4 25,8 36,1 115,9 | 150,6 COSTO TOTAL $ 6.620,46
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD| 1247 LI LS LI LS LI LS UL=600 UL=2500 UL=40 uL=7 UL=1500
31,2 62,3 34,6 48,5 | 1159 | 202,6 253,0 700,0 5,6 28 1133,0
| % TO DEL DIA|  99,0% 96,3% 98,8% 101,3% 104,0% 120,3% 76,4% 72,7% 63,8%
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PROCESO
PROMOCION Y PREVENCION

FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL

Programa

o Provecto:
Sub-Proyecto:
Nombre EAS:
Unidad de Servicio:

GRUPO ETNICO :

PRIMERA INFANCIA

HOGARES INFANTILES
FE Y ALEGRIA DE COLOMBIA
HI HIJO DEL LUCERO

Indigena: _____ (étnia __)
Afro__  Ralzal Sin pertenencia Etnica x
Rrom

ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ARO

GRUPO DE EDAD
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: 3 a5afos 11 meses

MENU N° Dia 22

NUTRIENTES cosTo
cODIGO PESO BRUTO | PESO NETO - UNIDADDE | \;\ipap pg | COSTO
TIEMPO DE COMIDA | NOMBRE DE LA PREPARACION |0 INGREDIENTES e A= | e— Proteinas e r— VLA Calcio oo Zinc Sodio compra | SCINEE | uNTARIO
keal g 9 9 ER ma ma ma ma goce
MANDARINA EN CASCOS C050_|Mandarina, cruda 571 50 324 0.5 0.06 654 2 21 K] K] 2 1000 2300 1971
G012_|Leche de vaca, entera, liquida, 150,00 150 825 48 48 51 5. 760 0. 63 1000 5250 7875
'A029_|Harina de avena, cruda 00 3 2484 0.58 052 397 32 024 (K] T 250 5500 1320
‘Azlcar blanco, granulado 50 5 56 0 0 149 7000 6150 2
'R004_|Blenestarina Mas ® , precocida, en .00 5 77 705 015 3 58 7 5 052 33 900 0 0
AVENA FRIA CON BIENESTARINA | 2010 _|Especias de astilas de cancla 10 0.1 25 0 0 08 002 01 0 0.0 20 5400 270
REFRIGERIO MARANA J004_|Huevo de gallina, entero, crudo 50,00 7] 504 5 55 16 5558 2662 52 76 7506 55 560 610.9
BO68_|Papa, variedad cerosa, sabanera, 25,00 2 14, 36 02 06 0 2 06 04 2; 7000 5000 1250
Acelga, hojas, cruda 88 1, 12 0 26 2065 2.4 .09 02 70, 1000 1300 7.
BO. 33 1; 14 0 X 2665 6.1 X 02 3, 1000 4150 4
TORTILLA ESPANOLA (HUEVO, [ D012 00 1 0 20000 185600 18,
PAPA, ACELGA, ESPINACA) 0 30 03 00 0 T3 1000 2550 ;
'A0T0_|Arroz blanco, pulido, crudo 23,00 23 GH] 154 009 64 2.07 oK) 028 0.4 500 2650
D012_|Aceite de soya 00 3 2 0 20000 185600
[—B029 | Cebolla junca, alos, cruda 750 3 71 0,04 ; 171 002 00 04 1000 6200
B009_[Ajo. crudo 53 05 072 0.02 K] 02 0,01 0. 1000 70800
ARROZ BLANCO 30 03 0 0.07 0 6.3 1000 2550
Yuca blanca, sin cascara, cruda 7,50 30 777 027 009 T2 [ 48 009 0.09 4; 1000 3200
Acelte de soya 00 6 51 3 [ 20000 185600
PALITOS DE YUCA ol 30 03 0 0 007 T3 1000 2550
BANANO Banano comun, crudo 8571 60 506 06 T35 T 48 54 X 1 1000 4800
Techuga comn, cruda 2727 15 2.7 12 02 39 1, 15 14 0 0. 1000 150
Espinaca, cruda 25,00 15 5.1 44 03 57 75,95 T8.45 3 08 X 1000 150
Zanahoria, sin cascara, cruda 06 87 04 01 57 79.08 52 02 X 2, 1000 400
Pifia, cruda 27 24 02 0 05 32 64 02 X K] 1000 400
ALMUERZO ENSALADA DULCE VERDE Uva, deshidratada 00 54 05 001 15 06 76 05 X [ 500 10750
(Lechuga, espinaca, zanahoria, Yogurt, bebible, entero. con azucar 00 62 06 0.06 022 48 78 0 X 08 7000 5200
pifia, uvas pasas y yogurth) Miel de abefas. liquida 30 03 0 025 0 02 0 0.03 350 70950
Res came magra, cruda 20,00 2 55 72 228 0 0 2 708 & 20, 7000 26500
Tomate. crudo 10,00 18 07 0.01 033 796 0.7 .04 X 0.4 1000 7000 70,
Cebolla cabezona, cruda 26 7 0 0,38 005 1, 02 0, 1000 3900 20,
Cebolla junca, tallos, cruda 7.50 K 4 0 02 N 02 0.4 1000 6200 6,
Pimenton rojo, crudo 53 05 3 001 19 55 2 01 0.1 1000 5500 19,
Ao, crudo 14 03 0 0 0,02 1000 70800 Kl
Taurel 22 05 0.1 X 0 1000 13450 5
Tomilo fresco 0.1 02 02 0. 002 00 1000 20450
Alifo para ensalada, granc de 3 056 00 0 00 0.0 0 1 60 4350
‘Aceite de soya .00 2 18 2 0 0 20000 785600
CARNE AL PIMENTON L015_[sal 30 03 0 0 007 0 7163 1000 2550
'A040_|Harina de trigo, forficada, 1odo 2500 25 50 12 Z 78,08 375 7,08 02 0, 500 2150
‘€062 _|Naranja, cruda 3333 2 B 14 1,76 0. 6. 026 0.1 0, 7000 2200
'R004_|Bienestarina M&s ® . precocida, on 5.00 17, 05 1 3 5, 4 052 052 33 500 0
J004_|Huevo de gallina, entero, crudo EERE] 1 14, % 003 17, 5, 0,17 014 13, 55 560
D0T2_|Aceite de soya .00 2 0 0 20000 785600
REFRIGERIO TARDE ‘Azicar blanco, granulado 00 75 799 0 1000 6150
TORTA DE NARANJA CON 2050 _|Extracto de vainila 10 0.1 0.2 0,01 001 00 60 6450
BIENESTARINA "Agente de levadura, bicarbonato de 10 0.1 0 27,3 7 1650
Toche do vaca, descremada, 750,00 150 5 79 (K] 735 T 790, 0 64, 7100 4800
CREMA DE FRESA CON Fresa, madura, cruda 63,16 60 2 0.48 ) 498 2 12, 0. 012 1, 1000 8150
BIENESTARINA ‘Azicar blanco, granulado 1,00 1 397 0 0 0,99 0 1000 6150
APORTE TOTAL DEL DIA| 903 38,2 32,3 110,9 454 591 71 6,1 781
APORTE DE LA MINUTA PATRON 34,7 34,0 1162
AMDR para macronutrientes (LI / LS) 227 4 ES 4 ES 4 £ SO GED &0 68 (=000
232 | 464 | 258 | 361 | 1159 | 1506 COSTOTOTAL § 5.861,81
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD| 1247 Ll LS Ll LS Ll LS UL=600 UL=2500 UL=40 uL=7 UL=1500
31,2 62,3 34,6 48,5 | 1159 | 202,6 253,0 700,0 5,6 28 1133,0
% TODELDIA| 97,5% 110,0% 95,0% 95,5% 799% | 1148% | 885% | 930% | 520%
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BIENESTAR
FAMILIAR

Programa

o Provecto:
Sub-Proyecto:
Nombre EAS:
Unidad de Servicio:

PRIMERA INFANCIA

HOGARES INFANTILES
FE Y ALEGRIA DE COLOMBIA
HI HIJO DEL LUCERO

PROMOCI

PROCESO
ION Y PREVENCION

FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL

Indigena: (étnia _) GRUPO DE EDAD : 3 a 5 aios 11 meses
GRUPO ETNICO : Afro__  Ralzal Sin pertenencia Etnica
Rrom__
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU N° Dia 23
NUTRIENTES cosTo
cODIGO PESO BRUTO |PESO NETO - UNIDADDE | \;\ipap pg | COSTO
TIEMPO DE COMIDA | NOMBRE DE LA PREPARACION |0 INGREDIENTES e A= | e— Proteinas e r— VLA Calcio oo Zinc Sodio compra | SCINEE | uNTARIO
keal g g g ER ma ma ma ma aocc $ $
B089_|Platanc harn, maduro, crudo 3472 % = 0.8 0.05 758 T, 075 K] 002 7000 0 00
[D012_|Acette de soya 3,00 3 27 0 0 0 20000 785600 278
PATACON [015_[Sal 030 03 0 007 0 6.3 1000 2550 08
PATILLA EN CUBOS C079_[Sanda, cruda 750,00 60 70, 024 22 T 24 K] 0.06 0, 1000 2600 3200
G012_|Leche de vaca, entera, liquida, 150,00 150 B2, 48 X 5. 5. 160 06 63 1000 5250 7875
[—A00T_[Almidén de matz, crudo 00 6 22 0.07 00 54 0.12 003 0.01 05 720 21050 1754
K003 _|Azicar blanco, grandlado 00 1 39 0 0.99 0 0 0 7000 6150 2
REFRIGERIO MANANA | COLADA DE FECULA DE MAiZ CON|[_R004_|Bienestarina Mas ® , precocida, en .00 5 17 705 K] 3 58 0 52 052 33 900 0 0
BIENESTARINA 2010 _|Especias e astilas de canela 10 0.1 025 0 008 002 1 01 0.0 20 5400 27,
J004_|Huevo de gallina, entero, crudo 50,00 54 50,4 58 55 0.1 55,58 2662 52 [ 75.06 55 560 610,
'A043_|Maiz amarillo, crudo 10,00 10 39, 0.94 04 74 34 07 27 0.2 3, 500 2600 52,
B029_| Cebolla junca, fallos, cruda 750 3 1 0.04 0 0. 171 02 00 0.4 7000 6200 46,
D012_|Aceite de soya 2.00 2 1 2 0 0 20000 785600 18,
HUEVOS CON MAIZ 015 [Sal 0.30 0.3 0 0,07 0 [ 6.5 1000 2550 0.
A0T0_|Arroz blanco, pulido, crudo 23.00 = 8119 152 009 547 207 018 028 04 500 2650
D012_|Aceite de soya 3.00 3 7 0 3 0 0 0 0 26000 785600
'A072_|Pasta alimenticia, enriquecida, 2,00 73 7 057 006 299 1 016 0.05 02 500 3900
[—B029_|Cebolla junca, tallos, cruda 50 3 1, 0.04 0 02 171 002 0.01 0.4 7000 6200
ARROZ TIGRE 015 _[Sal 30 03 0 0 0 0.07 0 TT6.3 1000 2550
BO72_|Papa. variedad harnosa. criola, s 261 30 3% 06 012 599 [oX 18 oK) 009 1000 5000
PAPA CRIOLLA AL VAPOR 015 [Sal 30 03 0 0 007 0 T3 1000 2550
C031_|Guayaba, madura, cruda 50,00 60 22, 054 018 04 T8, 7 oK) 018 T 1000 6700
JUGO DE GUAYABA K003 _|AzGcar blanco, granulado 2.00 70 0 99 0 1000 6150
B059_|Lechuga comun, cruda 2727 2 2 002 39 T 315 X 004 0. 1000 4150
€054_|Manzana comun, cruda 941 576 02 0.02 32 21 1.2 02 0 1 1000 2200
B110_|Zanahoria, sin cascara, cruda 17,65 7.05 1 002 22 To7. 405 06 003 2! 1000 3400
ALMUERZO 8027 | Cebola cabezona, cruda XK 08 03 15 02 48 0 08 1000 3000
ENSALADA DE MANZANA C044_|Limon, crudo 00 044 09 0 19 X 1000 3500
(Lechuga, manzana, zanahoria, Miel de abejas, Tiquida 50 ; 1,66 41 04 X 350 70950
cebolla) L015_[sal 30 0 07 7163 7000 2550
F076_|Pollo, corazn, crudo 20,00 0. 2 6 26 T 2. T 32 14, 1000 72800
7005 _|Arvela seca, cruda 70,00 7 39 1 02 22 4 5 1, 1000 0
B103_|Tomate. crudo 10,00 8 7 01 33 7,96 [Nz 04 0.4 1000 7000
B0B0_|Pimentdn rojo, crudo 53 05 3 01 19 552 072 .01 0.1 1000 5500
B029 | Cebolla junca, tallos cruda 750 Kl 4 0 02 6 1.7 .02 0.4 1000 6200
B027_|Cebolla cabezona, cruda 26 7 0 0,38 005 1 02 02 1000 3900
B009_[Ajo. crudo XK [X] 0 003 0 00 0 0.02 7000 70800
ARVEJA VERDE SECA CON D012_|Aceite de soya 00 1 2 0 0 0 0 0 20000 785600
CORAZONES DE POLLO 015 lSa\ 30 0 0 0 007 0 0 T16.34 1000 2550
040 _|Harina de trigo, forificada, 16do 2500 % 50 312 042 78,08 375 708 0% 0 500 2150
J004_|Huevo de gallina, entero, crudo 33 a7 038 032 0,01 53 1,59 005 0,04 21 55 560
'R004_|Bienestarina Mas ® , precocida, on .00 77 1,05 015 3 5 40 052 052 33 500 0
K003 _|Azicar blanco, granulado 00 o7 099 0 7000 6150
2050 _|Extracto de vainila 10 0.1 29 0,01 001 00 60 6450
GALLETA DE BIENESTARINA CON [_D012_|Acsite de soya 00 4 36 4 0 0 20000 785600
REFRIGERIO TARDE | SABOR A VAINILLA 18372 | Agente de levadura, bicarbonato de 10 0 0 0 273 7 1650
C079_|Sandia; cruda 45,00 306 7 0 7 5. 7 05 02 0.1 7000 2800
C065_|Papaya, madura, cruda 20,00 5, 7 01 32, .04 0 0. 1000 3350
‘€010 _[Banano comin, crudo 2000 141 T o1 308 13 03 0.4: 1000 4800
SALPICON C025_|Frosa, madura, cruda 1474 6 T 07 0,56 07 03 0.28 7000 8150
PORCION DE QUESO DOBLE G021 _[Queso fresco, semiduro, 20.00 57. 68 74 19.2 0.1 58 9 2500 65650
| I
APORTE TOTAL DEL DIA[ 891 33,1 32,5 11,5 518 426 6,8 6,1 1005
APORTE DE LA MINUTA PATRON S 340 1162
AMDR para macronutrientes (LI / LS) B2l 4 ES = ES 4 ES S0 S0 &0 c8 S0C0
23,2 46,4 25,8 36,1 115,9 | 150,6 COSTO TOTAL $§ $ 5.075,22
P R Ll Ls Ll Ls L LS | UL=600 | UL=2500 | UL=40 UL=7 | UL=1500
31,2 62,3 34,6 48,5 | 1159 | 202,6 253,0 700,0 5,6 28 1133,0
vy K TO DEL DIA| 96,1% 95,4% 95,7% 95,9% 91,2% 82,7% 84,4% 92,0% 67,0%
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BIENESTAR
FAMILIAR

Programa

o Provecto:
Sub-Proyecto:
Nombre EAS:
Unidad de Servicio:

PRIMERA INFANCIA

HOGARES INFANTILES
FE Y ALEGRIA DE COLOMBIA
HI HIJO DEL LUCERO

PROMOCI

PROCESO
ION Y PREVENCION

FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL

Indigena: (étnia __) GRUPO DE EDAD : 3 a 5 aios 11 meses
GRUPO ETNICO : Afro__  Ralzal Sin pertenencia Etnica_x___
Rrom__
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU N° Dia 24
NUTRIENTES COSTO
CODIGO PESO BRUTO |PESO NETO - UNIDADDE | \;\ipap pg | COSTO
TIEMPO DE COMIDA | NOMBRE DE LA PREPARACION |7\ INGREDIENTES o6 0c g | Jr— Proteinas Grasa Carbon. — o Hierro P —— COMPRA | “Coliia | UNITARIO
keal g g ER ma ma ma ma aocc $
A040_|Harina de trigo, fortificada, todo 00 25 50 3,12 042 18,08 375 T.08 025 0. 500 2150
J004_|Huevo de gallina, entero, crudo 69 3 1192 1,01 0386 0,02 T4 4,24 0,14 0.1 T 55 560
DO012_|Aceite de soya .00 5 4 0 0 20000 185600
.30 03 0 007 1163 1000 2550
K003_|Azicar blanco, granufado 00 1 X) 099 1000 6150
R004_|Bienestarina Mas ® _ precocida, en .00 5 7, 7,05 01 5 a 05. 052 33! 900 0
AREPUELA CON BIENESTARINA [~ 2050 | Extracto de vainilia 10 0.1 29 0 00 00 0 00 60 6450
REFRIGERIO MANANA [MANGO EN CUBITOS C052_|Mango Tommy Atkins. crudo 7895 60 1164 024 0,06 28,1 4, 0.06 0,06 7000 7150
G012_|Leche de vaca, entera, liquida, 150,00 150 825 48 4 5, 58, 180 0 06 63 1000 5250
1009 _|Cocoa, en polvo. sin azlcar .00 5 244 098 05 298 72 066 029 T.05 230 20550
K033_|Panela .00 2 728 0,01 18 0384 0.1 0,03 .78 500 3800
2010_|Especias de astilas de canela 10 X 025 0 0,08 0,02 1 0,01 .01 20 5400
COCOA CAMPESINA 2011_|Especias de clavos de olor .10 ; 027 0 00 0,06 0,01 63 0,01 .28 20 3100
J004_|Huevo de gallina, entero, crudo 50,00 4 80,46 68 58 0,16 95,58 28,62 0,92 0.7 75,06 55 560
HUEVO COCIDO 1015 _[sal 0.30 ; 0 [ .07 0 116.3: 7000 2550
'A010_|Arroz blanco, pulido, crudo 23,00 81,19 154 0,09 1842 07 0.18 028 4 500 2650
B019_|Arveja verde, cruda 10,00 4 396 024 00 062 2,04 & 0,06 0,05 0. 7000 26300
B029_| Cebolla junca, tallos, cruda 50 3 111 0,04 0 N 0,02 00 0.4! 1000 6200 6.
D012_|Aceite de soya .00 2 18 20000 185600 18,
BO09_|Ajo. crudo 42 04 058 0,02 01 0.1 008 1000 10800 Y
ARROZ CON ARVEJA Sal .30 03 0 00 116.3: 1000 2550 ;
- B089_|Platano hartén, maduro, crudo 4167 30 396 033 0,06 9,09 T6. 0, 01 00 1. 1000 0 X
PLATANO MADURO COCIDO CON | K033 _|Panela 2.00 2 728 0,01 18 08 0, 0,03 0.7 500 3800 15,
CANELA 2010_|Especias de astilas de canela 0,10 0.1 25 0,08 0,02 .0 [ 00 20 5400 27
NARANJA EN CASCOS C062_|Naranja, cruda 700,00 60 4.6 042 ; 528 . 79, M 03 1. 7000 2200 22
B025_|Brocol, crudo 100,00 4 84 12 X 26 2.4 2: 44 16 T3, 1000 6800 68
ALMUERZO R004_|Bienestarina Mas ® . precocida, en .00 77 7,05 X 5, 4 52 52 33! 1000 0
'AD40_|Harina de trigo, fortificada, todo 00 72 025 X T4 0. .09 .02 0,0 500 2150
G012_|Leche de vaca, entera, liquida, .00 7,65 0.1 0, 0, T 3, 01 1.2 7000 5250 8
2025_|Especias de nuez moscada 10 0.1 052 0 00 0,05 0.1 002 15 2800 .7
B009_|Ajo. crudo 53 05 072 002 015 0 00 0.1 1000 10800
BROCOLI EN SALSA BECHAMEL | _D012_|Acefte de soya .00 1 9 0 1 0 20000 185600
CON BIENESTARINA 1015 _|sal 30 03 0 0 0 007 116,34 1000 2550
F011_|Cerdo, came magra, cruda 40,00 40 56 856 24 0,08 0, 68 03: 07 208 1000 23000
B009_|Ajo. crudo 11 0.1 014 0 00! 0,04 002 1000 10800
D012_|Acete de soya .00 4 36 4 0 0 20000 185600
CERDO A LA PLANCHA EN 015 _[s .30 03 0 0 007 116,34 1000 2550
JULIANAS 42137_| Alifo para ensalada, grano de 10 0.1 056 0,06 00 0,02 11 60 4350
BANANO C010_|Banano comun, crudo 85.71 60 60,6 09 0,01 133! 13, 48 054 012 18 1000 4800
G012 |Leche de vaca, entera, liquida, 150,00 150 825 48 4, 51 58, 180 06 63 1000 5250
'A010_|Arroz blanco, pulido, crudo 25,00 25 88,25 168 0 20,02 225 02 03 0, 500 2650
REFRIGERIO TARDE R004_|Bienestarina Mas ® _ precocida, en .00 5 77 1,05 0.1 3 58 40 052 052 33! 900 0 X
2010_|Especias de astilas de canela .10 0.1 25 0 008 0,02 1 0,01 0 00 20 5400 7,
ARROZ CON LECHE Y 9216 | Cascara de naranja, cruda .30 03 29 0 0,08 0,06 048 0 0 00 1000 0 X
BIENESTARINA K003_|Azicar blanco, granulado .00 1 97 0 099 0 0 0 0 1000 6150 2
APORTE TOTAL DEL DIA| 1058 40,2 33,1 146,2 297 603 7,5 6,3 850
34,7 34,0 116,2
APORTE DE LA MINUTA PATRON
AMDR para macronutrientes (LI / LS) 927 LI LS LI LS LI LS 568,0 515,0 8,0 6,6 1500,0
23,2 46,4 25,8 36,1 115,9 | 150,6 COSTO TOTAL $ $ 6.517,20
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD| 1247 Ll LS Ll LS Ll LS UL=600 UL=2500 UL=40 uL=7 UL=1500
31,2 62,3 34,6 48,5 | 1159 | 202,6 253,0 700,0 5,6 28 1133,0
. % TODEL DIA| 114,2% 116,0% 97,2% 125,8% 52,3% 117,1% 93,1% 95,6% 56,7%
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BIENESTAR
FAMILIAR

Programa

o Provecto:
Sub-Provecto:
Nombre EAS:
Unidad de Servicio:

GRUPO ETNICO :

PROMOCION Y PREVENCION

FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL

PRIMERA INFANCIA

HOGARES INFANTILES

FE Y ALEGRIA DE COLOMBIA

HIHIJO DEL LUCERO
Indigena:
Afro__

(étnia __)

Ralzal__ Sin pertenencia Etnica __x__

Rrom__
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO

GRUPO DE EDAD : 3 a 5 afios 11 meses

MENU N° Dia 25

NUTRIENTES COSTO
cODIG PESO BRUTO |PESO NETO| UNIDAD DE | \ipap pg | COSTO
TIEMPO DE COMIDA | NOMBRE DE LA PREPARACION | "~ *) INGREDIENTES 96cc aéce | Calorias Proteinas fr— jr— Vit A calcio Hierro o — COMPRA | “Cotboa | UNITARIO
keal 9 9 9 ER ma ma ma ma goce 3 3
A043_|Marz amantlo, crudo 250 25 79,1 718 05 12 05 03 008 73 500 2600 5,
A034_|Hanna de malz blanco, precocida 12,50 125 ar, T4 04 (X 0.3: 0.16 0.1 500 2550 X
G012_|Teche Ge vaca, enera, liquida, 100 3 3, 019 0.1 73 7, 0,02 25 7000 5250 T,
Dot cérte de soya .00 il 0 20000 185600
o155l 03 0 00 163 7000 2550
AREPA DE CHOCLO CON KOOGS _| AZucar blanco, grantlado T 35 0 059 7000 5150 3
BIENESTARINA R00Z V&S ©, precocida, 5 77 705 LK} 3 gl 03: 035: 33 500 0 X
T025_|Fresa, madura, crda 50 7 048 0; 758 724 0; 0.1 77 7000 8750 5147
< G012_|Teche de vaca, entera, Tiquida; 750 T2 £X) 7; 51 T80 0; 3 7000 5250 7875
REFRIGERIO MANANA R00Z &S, precocida; 5 77, 705 01 3 ; 0 052 052 335 500 0 0
RO03 | AZucar blanco, granulado 5 53 0 75 T T 0 7000 5750 ¥
COLADA DE BIENESTARINA 2070 | ESpecias 0e astlas e candla 0.1 0.7 0 .08 002 T 01 01 70 5200 .
J004_THuevo de gallina, entero, crudo 54 80,4 6.8 583 Xl 95,5 2862 .92 0.7t 75,06 55 560 610,
B103_| Tomate._crudo 7 032 0, [ Al 2.7 0.36 .02 22 7000 7000 X
B029 | Cebollajunca, tallos, cruda 3 111 0, 0 0, 171 .00 0,0 ,45 1000 6200
D012_| ACeIe de soya i ) T [ [ 0 20000 785600 X
HUEVO PERICO 015 _|sal 03 0 0 007 0 116.34 1000 2550
5089 _[FTatanc harton, maduro, Crudo 7767 305 033 006 309 76 0; 01 003 T 7000 0 0.0
TAJADAS DE PLATANO MADURO [~ D072 |ACee d 3.00 7 3 0 20000 785600 77,
T072_|Pina, crida 709,09 X 036 006 7 T X 0; 01 T 7000 3200 370,
JUGO DE PIRA K003 Ucar blanco, granurado 2,00 7 7,99 7000 6150 12,
AGT0 [ ATz BIanco, pulido, crudo 23,00 7 iR 157 00" LK 70 01 02! 04 500 2650 21
D0T2_| Acelte e soya .00 20000 785600 3
B029 | Cebollajunca, talos, cruda K 11 0, 0, 17 0,02 0,0 0,4 1000 6200 .5
B009_| A, Crudo 035 0.7 0,02 01 0. 0,01 0, 7000 70800 7
ARROZ BLANCO T015_[Sal 03 0 00 0 16,3 7000 2550 K]
T002_| Aguacate Lorena, orudo 20 35 037 756 X 008 0. T 7000 T2800] 3325 |
B103_[ Tomate. crudo ; 75 34! 014 0,02 062 93 0.08 002 0, 7000 7000 1313 |
B027_[Cabolla Cabezona, Cruda ¥l 5 0,07 0.3 0.05 0,02 0,01 0, 7000 3900 20,
ToT5_[Sal Kl 03 0 0 0 163 7000 2550
GUACAMOLE D072 _|Acere de soya 02 T 0 T T T 20000 755600 K
7009 [T ol Caradta o negro, crudo 7 K ¥i] 0.1 T X} ¥id 0 7000
B103_| Tomate. crudo i T3 07 0.0 7956 .07 X 0.4 7000 7000 X
B027_|Cebolla cabezona, cruda 26 .07 005 .02 0 7000 3500 20,
ALMUERZO B029 | Tebolla junca, Tallos, cruda 50 1, X ,02 X 0,4! 1000 6200 46,
B035_|Cllantro, Grudo ikl 0. 02 00 3 .02 0.4 7000 5550
B009_| A0, Crudo X} 0. 0,02 7000 70800 N
PABELLON CRIOLLO: FRIJOL D012_| Acene de soya ,00 20000 185600 186
CARAOTA T015_[Sal 30 00 163 7000 2550 08
F000_| K65, Game magra, Cruda 20,00 o7, 36 1 T 5 Né 0, 7000 76500 530,
B103_| Tomate.crudo 70,00 T3 07 00 03 7956 0.7 0 X X! 7000 7000] 700 |
5020 | Cebolia Junca, tallos, Cruda 5 T X 0. 3 77 .02 X} 7000 6200 75,
5027 Cabolla cabezona, Cruda 3 .07 031 005 T .02 X 0; 7000 3500 70,
'B0B0_| Pimenton oo, Crudo 3 70 03 00 0.1 55! 072 .07 01 7000 5500 79,
B009_| Ao, Crudo : X 0.1 003 0.0 [0 0,02 7000 70800 N
42737 | Ao para ensalada, grant de ; X 056 0,06 0 00 0,02 0 T 50 7350
2049 _| Tomilo Tresco 3 X 07 [ 002 0.2 07 002 00 7000 70450 X
737 _|Caurel 5 X 027 [0 005 0.1 019 [0 7000 3450 K
PABELLON CRIOLLO: CARNE D012 | AGere de Soya 00 5 7 T T T 0000 785600 X
DESMECHADA 015 _|sal 30 03 0 0 0 007 0 1163 1000 2550
A040_|Faria 6 Tgo, Toricana, 1600 00 3 12 X T8.08 [ 375 T08 25 05 500 7750 7075
R00Z &S © . precocida; 00 17, 05 Al 3 58 a0 052 52 335 900 0 0.0
G021_|QUeso eseo, Semiauro, 00 57, 68 .7 T8 192 il 01 58 5 7500 55650 5257
J004_|FUevo 0¢ Gallina, entero, Grudo 56 74 63 5 0,02 535 765 0,08 .07 595 55 560 56,
D0T2_|AGeNe de S0y .00 [0 70000 785600 27,
REFRIGERIO TARDE | PALITO DE QUESO CON ToT5_|Sar 30 ¥ 0 00 [0 163 7000 2550 0.
BIENESTARINA 78372 | AGeNTE 06 16Vadura, 70 Al 0 [ 773 7 7650 23,
025 _|Fresa, madura, Gruda 58 0 T3 027 01 77 T 5 01 006 0. 7000 8150 2574
T061_[Mora Ge Castia, cruda 333 0 2 03 0,03 X T2, 05 015 0, 7000 8750 2917
JUGO DE FRUTOS ROJOS K003_|Azicar blanco, granulado .00 1 3.9 0 0 099 0 1000 6150 62
|
APORTE TOTAL DEL DIA| 953 36,7 35,0 116,5 287 502 7,6 6,3 1123
APORTE DE LA MINUTA PATRON B47 B4 1152
AMDR para macronutrientes (LI / LS) 927 LI Ls Ll Ls LI LS 568,0 515,0 8,0 6,6 1500,0
23,2 46,4 25,8 36,1 1159 | 150,6 COSTO TOTAL § $ 557153
N e | R Ll LS Ll LS 1] LS | UL=600 | UL=2500 | UL=40 UL=7 | UL=1500
31,2 62,3 34,6 48,5 | 1159 | 202,6 253,0 700,0 5,6 28 1133,0
% TO DEL DIA| 102,8% 105,7% 102,9% 100,2% 50,5% 97,4% 95,0% 94,7% 74,9%
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